


IDZIE JESIEN
T. Sliwiak

Idzie t3ka, idzie polem
Pod ztocistym parasolem.
Gdy go zamknie - stonce
swieci.
Gdy otworzy - pada deszcz.
Kto to taki? Czy juz wiecie
Tak! To wiasnie jesieﬁjﬁst\! :
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Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy!

Witamy Was kolejnym — 22 numerem ,, Przedszkolnego Cudaczka”. Cieszymy sig, ze ponownie
Jjestescie z nami, zaglgdajgc do gazetki. Przygotowalismy dla was kilka kgcikow z ciekawostkami i
zadaniami zarowna dla rodzicow, jak i dla dzieci. Zapraszamy!

W biezacvm numerze:

Wydarzenia z zycia przedszkolaka

Wypowiedzi dzieci — ,Kto to jest nauczyciel”? ,,Czym sie zajmuje nauczyciel”?
Artykut —,Dziecko aspoteczne. Czy to problem?"
Kqcik logopedyczny

Kqcik jezyka angielskiego

Kgcik muzyczny

Zrob to sam — przedszkolak to potrafi

Galeria prac dzieci

Kuchcikowo

Poczytajmy razem

Ciekawostki jesienne

Cos dla matej gtowki — zadania dla przedszkolaka
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Gazetke ,,Przedszkolny Cudaczek w Liscu Wielkim”
redagujq mgr Marta Bgcler oraz mgr Irena Janiak - nauczycielki Przedszkola w Liscu Wielkim.
Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej szkoly: https://splisiecwielki.pl/
Znajdziecie nas rownie? na przedszkolnym facebooku: Przedszkole w Liscu Wielkim



https://splisiecwielki.pl/
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* Wydarzenia z zycia [

“ przedszkolaﬁ

Maly USMIECH na dozynkach

W sobote 2 wrzesnia zespot tanca ludowego Usmiech uswietnit swoim wystgpem uroczysto$¢ swigta
plonow w Matym Liscu. Maluchy z przedszkola w Liscu Wielkim pod kierunkiem pani Matgorzaty

Smolarz zaprezentowaty taniec ludowy i piosenke. Cieszymy si¢, ze maluchy mogly poznac tradycje

naszego regionu. ) B,

N
v

WIZYTA PSA RATOWNIKA

W piatek 15 wrzesnia grupe "Pszczotki" 1 "Mréwki" odwiedzili ratownicy WOPR-u z psem
ratowniczym Grejs. Pani Agnieszka 1 Andrzej Rozanscy opowiedzieli dzieciom, na czym polega praca
ratownika wodnego. Przedszkolaki zapoznaly si¢ ze sprzetem ratowniczym, mogly poglaska¢ pieska i
dowiedzie¢ si¢ jak Grejs pomaga w akcjach ratowniczych na wodzie. Dzigkujemy bardzo za przydatng i
bardzo ciekawa lekcje!



PARTY TIME!

DZIEN PRZEDSZKOLAKA

20 wrzesnia obchodziliSmy najwazniejszy dzien w zyciu kazdego dziecka uczeszczajacego do
przedszkola: Dzien Przedszkolaka.
Ten wyjatkowy czas swietowaliSmy na Swiezym powietrzu. Byty zabawy, tance, §piew, a nawet powstaty
tworcze pejzaze malowane na folii.
Oczywi$cie nie moglo réwniez zabrakna¢ stodkiej niespodzianki.
Mamy nadziejg, ze ten wyjatkowy dzien na dlugo pozostanie w sercach naszych Drogich
Przedszkolakow.



) o iy

ST

'.|'.
v

vy 4 )
PIERWSZY DZIEN JESIENI

,,Juz lato odeszto 1 kwiaty przekwitty,

A jeszcze co$ w stoficu si¢ mieni.

To w polu i w lesie czerwienig si¢ spojrzcie,

Korale, korale jesieni...”

W piatek nasze przedszkolaki powitaly JESIEN .

Ukazata si¢ w kolorowych lisciach, $piewie odlatujacych ptakow, w szumie jesiennego wiatru ...
Pogoda nam dopisata i moglisSmy spedzi¢ ten dzien na §wiezym powietrzu .

Dobry humor towarzyszyl kazdemu przedszkolakowi.
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“\-‘deynarodowy Dzien Krélikg,

W Srode dzreci z grupy PszczAAhi 1 Mrowhi obchodzty Flkdzynarodowy Dziai Krolika S

S
S Te przemte zwrerzg tha wrnoszy w nasze Zycre wrele radascy, a ten szczegdlny dziai jest

S

Swietmy okazf) do porozmawiania o ik Zyerd™=
© Losiadanie zwierzata ma wiele zalet i potrafi da wrele raddsci- Warto jednak oS wiadarmix

dziecr, Ze to Zywa /stota za KEOr) jestesmy odpowredzialin: Kaide zwierze /ma swoje
potrzeby, co niesie te za soly dodathkowe obowRzAi wzgk detr ﬂ/iega'



Atrakcje na Dzienn Chiopca

Grupa Pszczotki 1 Mrowki rozpoczeta swigtowanie Dnia Chtopca wizyta iluzjonisty Armand Gorny.
Dzieci byty zafascynowane, a w niektorych momentach wrecz zaintrygowane.

Dzigkujemy Rodzicom za zorganizowanie tak wspaniatej niespodzianki.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.756735838000783&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARDdxTkVqCalZCHVnN30JRHZ_GwPXctTlTKCaNSoia7PDB_I7S-X1MBjGHVAZbuqRTkewn0jxi8DFKjVLkPO_YAGnOTO5QEBOLh0jdV9EPgs8ssUDdl4ywrnyHM_UzhjfUnCto8vVN1QAS852eLKHEAjR9AuNWK33yzN_Iyqz80G9DjAo8Xc9vTdH4umrYcqX215mFCy0Q&__tn__=-UC-R

DZIEN CHEOPAKA W PRZEDSZKOLU

,,W kalendarzu wielka draka,

30 wrzesnia - Dzien Chtopaka,

my dzi§ o Was pamigtamy

1 zyczenia wam sktadamy.

W piatek, w kazdej grupie przedszkolnej dziewczynki wspolnie z paniami od$piewatly uroczyste ,, Sto lat”
I ztozyty bohaterom dnia najserdeczniejsze zyczenia i usciski. Nie zabrakto rowniez drobnych
upominkéw, a na koniec byto wspdlne swictowanie.
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|  pzZIEN CWOPAR
W sali zabaw Frajda >~ °

2 pazdziernika dzieci z grupy Gumisie, Smerfy i Pszczotki wybraty si¢ z okazji Dnia Chlopca do sali
zabaw "Frajda" w Koninie. W sali zabaw przedszkolaki mogly skorzysta¢ z licznych atrakcji m.in.basenu

z kulkami, zjezdzalni, trampolin, tuneli. Byt to dla nich bez watpienia bardzo aktywny 1 pelen wrazen




OWOCOWY TYDZIEr

Za nami bombowo- witaminowy tydzien
Omawiajac temat zwigzany ze zdrowiem kazda grupa przygotowala w dniu 6 pazdziernika owocowe
dania, ktore byty potezna dawka witamin dla organizmu, jakze potrzebng w tym jesiennym okresie
Krasnoludki- sok owocowo- marchewkowy
Gumisie- satatka owocowa

Smerfy- owocowe szasztyki

Pszczotki- owocowe koreczki

Mrowki- owocowe szasztyki
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Zajecia terenowe w lesie

13 pazdziernika grupa Pszczotki 1 Mrowki uczyta si¢ przyrody na zajeciach terenowych
Podczas wyjazdu do lasu zbieraliSmy jesienne skarby i oméwiliSmy jeszcze raz zasady zachowania w
lesie pod wzgledem jego mieszkancéw, jak i wlasnego bezpieczenstwa

Wizyta policjanta w przedszkolu

Dzieci z przedszkola wziety udziat w spotkaniu z policjantem. Mt. asp. Patryk Gdowik przyblizyt
najmtodszym zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz w kontakcie z
nieznajomymi. Dzieci odgrywaty scenki dramowe, aby lepiej zrozumie¢ istniejace zagrozenia i wiedzie¢,
jak zachowac si¢ w obliczu niebezpieczenstwa. Przedszkolaki znajg zasady obowigzujace pieszych na
drodze, wiedzg jak si¢ zachowac w sytuacji zagrozenia.



Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski

16 pazdziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski

Swieto ma przypominaé, ze osoby niewidome i niedowidzace sa cze$cig spoleczenstwa i cheg zy¢ jak
wszyscy inni obywatele naszego kraju

Dzieci z grupy Pszczotki i Mrowki z tej okazji wziely udziat w zajeciach, ktore miaty im przyblizy¢
codzienne zycie os6b niewidomych. Musiaty wykona¢ zadania uzywajac wszystkich zmystow oprocz
zmystu wzroku



https://www.facebook.com/photo/?fbid=345482904547258&set=pcb.345483457880536&__cft__%5b0%5d=AZVopdh2WBNCGNTIb24InoMvscQuoxHLyzbUORCCQFIE4mI6oz_japMQSc0OKnVZkCc_3kIJzVzbzoLDzqY0XxyIsfev4RRFPW7puM2miqdMsADTgL3Ze5c3m_5VGFe33jzZ5KYmJRCD92d2w8mQi3z2BCEgWnJCjgL2zRrrSrsjWWs0wh7Q2SfII9kFoPihdhw&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=345482904547258&set=pcb.345483457880536&__cft__%5b0%5d=AZVopdh2WBNCGNTIb24InoMvscQuoxHLyzbUORCCQFIE4mI6oz_japMQSc0OKnVZkCc_3kIJzVzbzoLDzqY0XxyIsfev4RRFPW7puM2miqdMsADTgL3Ze5c3m_5VGFe33jzZ5KYmJRCD92d2w8mQi3z2BCEgWnJCjgL2zRrrSrsjWWs0wh7Q2SfII9kFoPihdhw&__tn__=*bH-R

Wszystkich Swietych

(///‘ | listopada obchodzimy Dzien Wszystkich Swietych.

Z tej okazji przedszkolaki odwiedzity pobliski cmentarz i zapality znicze pod gtdwnym krzyzem

Byta to niepowtarzalna szansa, aby przekaza¢ dzieciom cho¢ czastke polskiej obyczajowosci jakg jest
pamiec¢ o zmartych - tych najblizszych i tych, na ktorych grobach nikt od dawna nie zapalit
symbolicznego swiatetka ..

»Dynia tu, dynia tam, dynia krazy tu i tam! D
Stowami tej wtasnie rymowanki rozpoczelismy
Swieto Dyni w MréwkachD -

Przez caty dzien poznawaliSmy to bardzo

zdrowe i urodziwe warzywo-

»Badalismy” ciezar dyni, jej wyglad zewnetrzny mm— é
i wewnetrzny -
Stworzylismy dyniowa ciastoline i piekne
dynio-domk:m .

W W tym dniu w naszej sali zrobito sie

¥ naprawde pomarafczowo™




Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania-

Za nami Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

8 listopada z tej okazji w kazdej grupie przedszkolnej zagoscity na stotach zdrowe pysznos$ci: owocowa
galaretka, sok marchwiowo- jabtkowy, zdrowe kanapki oraz satatka owocowa.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=345483107880571&set=pcb.345483457880536&__cft__%5b0%5d=AZVopdh2WBNCGNTIb24InoMvscQuoxHLyzbUORCCQFIE4mI6oz_japMQSc0OKnVZkCc_3kIJzVzbzoLDzqY0XxyIsfev4RRFPW7puM2miqdMsADTgL3Ze5c3m_5VGFe33jzZ5KYmJRCD92d2w8mQi3z2BCEgWnJCjgL2zRrrSrsjWWs0wh7Q2SfII9kFoPihdhw&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=345483107880571&set=pcb.345483457880536&__cft__%5b0%5d=AZVopdh2WBNCGNTIb24InoMvscQuoxHLyzbUORCCQFIE4mI6oz_japMQSc0OKnVZkCc_3kIJzVzbzoLDzqY0XxyIsfev4RRFPW7puM2miqdMsADTgL3Ze5c3m_5VGFe33jzZ5KYmJRCD92d2w8mQi3z2BCEgWnJCjgL2zRrrSrsjWWs0wh7Q2SfII9kFoPihdhw&__tn__=*bH-R

PRZEDSZKOLAKI
W BIBLIOTECE

13 listopada dzieci z grupy Pszczétek odwiedzity tutejsza biblioteke. Pani bibliotekarka zorganizowata
ciekawe zajecia, podczas ktorych przedszkolaki odgadywaty zagadki, wykonywaty zaktadki do ksigzek
oraz stuchaty czytanych bajek. Byto rowniez zwiedzanie biblioteki, czas na samodzielne oglagdanie
ksigzek oraz stodkie niespodzianki od Pani Natalii.

DZIEN Z POLICJANTEM

14 listopada grupe Pszczotki 1 Mrowki odwiedzili Mt.asp. Dawid Kubick
1 Sierz.sztab. Natalia Stasiak Chmielecka . Nasi goscie opowiedzieli
dzieciom o bezpieczenstwie, jak rowniez zaprezentowali swoje w

yposazenie i umundurowanie, ktore jest niezbedne podczas
wykonywanej stuzby.

Serdecznie dzigkujemy za spotkanie i czekamy na kolejne.




Niesamowity Swiat higieny jamy ustnej- zajecia edukacyjne

Nasza szkota bierze udziat w projekcie edukacyjnym firmy Rossman Czysciochowa Akademia. Dzieci
z grupy Pszczotki zostaty zgtoszone do akcji Niesamowity swiat higieny jamy ustnej. Otrzymalismy
akceptacje komisji i w dniu dzisiejszym przedszkolakéw odwiedzita pani Marta Kamieniak, ktéra
przeprowadzita bardzo ciekawe zajecia edukacyjne. Na zakonczenie dzieci otrzymaty upominki oraz
podziekowaty pani Marcie za interesujgce zajecia i przygotowane dla nich niespodzianki.




Swiatowy Dzien Rzucania Palenia - 16 listopada

W zwigzku z Ogolnopolska Akcja ,,Rzu¢ Palenie razem z nami” w naszym przedszkolu zostaly podjete
dziatania majace na celu u§wiadomienie dzieciom nastepstw uzywania tytoniu oraz zachgcenie ich do
wyboru zdrowego stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego
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21 listopada odbylo si¢ w najmtodszej grupie Pasowanie na Przedszkolaka. Dzieci z grupy Krasnoludki
zostaly oficjalnie wlaczone do grona przedszkolakéw. Dzieci udowodnity, ze sporo juz si¢ w przedszkolu
nauczyty w tym krétkim czasie i zastuguja na pasowanie. Mimo, ze dzieci uczgszczaja do przedszkola

dopiero niespetna trzy miesiace, pokazaty jak dzielnie potrafig wystapi¢ publicznie. Krasnoludki

recytowaty wiersze, $piewaty piosenki, tanczyty ze wstazkami, graty na pateczkach, liczyty do 10 w



trakcie zabawy muzycznej i wiele wiele wigcej. Z catg pewno$cig zastuguja juz na miano prawdziwych,

dzielnych przedszkolakow. Jeste§my z nich bardzo dumni.

je rozwingc

,Dzieci rodza sig ze skrz]dfami
Nauczyciele pomagaja im

22 listopada 2023 r. odbyta sie w naszym przedszkolu uroczystos¢ Pasowania na przedszkolaka dzieci
z grupy Smerfy . Mali artysci zaprezentowali przygotowane wiersze, piosenki oraz tance. Po czesci
artystycznej nastapit akt pasowania. Pani Dyrektor, przyjeta dzieci do grona spotecznosci
przedszkolnej. Wszystkie dzieci otrzymaty pamiatkowe dyplomy oraz drobne upominki.

Gratulujemy naszym wspaniatym przedszkolakom!

Dzieci rodza s zo skrzydtarm! et JOzieci rodza sie ze skrzydtami
Nauczyciele pomagaja Im ; Nauczyciele pomagaja im
Je rozwinac ”




25 listopada to wazna data dla kazdego przedszkolaka. W tym dniu wszystkie dzieci przynoszg do
przedszkola swoje ukochane pluszaki i czeka na nich wiele niesamowitych atrakcji: zabawy ruchowe i
plastyczne, quizy, zagadki, spiewanie piosenek oraz misiowe tarce-.

W tym roku odwiedzit nas réwniez Mi$ Zdzis, ktory przynidst ze sobg misiowe pysznosci. Dziekujemy
Ci Misiu.

/

ANDRZEJKI W NASZYM PRZEDSZKOLU

Andrzejki w naszym przedszkolu to juz tradycja. To dzien radosnych zabaw i wrozb, w ktérych dzieci
mogty pozna¢ swoja blizsza i dalszg przysztos¢ . Nie zabrakto ustawiania butéw, przektuwania serc z
imionami, lania wosku i wiele innych.




DZIEN GORNIKA

,Chodzi mréz po polu , wiatr hula po $wiecie “ .
A w naszym przedszkolu cieplutko jak w lecie *.-.
Huczy w piecu ogien, ztoty ptomien btyska b.
Wesote iskierki lecg z paleniska.

Iskierka do dzieci oczkiem z pieca mruga:

ciepto wam, a wiecie czyja to zastuga?

To gérnik /*, to gornik /“wydobywa wegiel ,

by nie marzli ludzie nawet w mrozy tegie.”
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4Kto to jest nauczyciel?"

KRASNOLUDKI
» Pani- LENA
> Pani dyrektor — ANTOSIA B.
» Pani od szkoty - LENA N\
GUMISIE \
» W przedszkolu jest nauczycielka — ZOJA -
» Nauczyciel uczy tylko w szkole - EMIL @ A
Sl
SMERFY

> Pan albo pani - OLIWIER

> Nauczyciel, ktéry nauczy piosenek - MARTYNKA
> Pan nauczyciel - MAGDA

» Pani ucielka — MILOSZ

PSZCZOtKI
> Pan, ktéry uczy dzieci w szkole pisa¢ literki i dodawaé - STAS J.
> Pan, co uczy lekcji — FABIAN M.

MROWKI
> Nauczyciel to bardzo madra osoba — MARCELINA
> Duzo musi sie uczyé —JAS K.
» Czasami tez sie denerwuje, jesli dzieci nie stuchajg — ALICJA

»,Czym zajmuje sie nauczyciel?"

KRASNOLUDKI

Uczy dzieci - KUBA
Zadaje zadania — LENA
Czyta— ANTOSIA B.
Spiewa — AGATKA

Pisze — KUBA

Tariczy dla dzieci — LENA

VVVVVYVY

GUMISIE
> Nauczyciel nas uczy — PRZEMEK
» Uczy dzieci — GABRYSIA
> Nauczyciel zajmuje sie uczniami i szkotg — SZYMON



SMERFY
» Dzieciami - OLIWIER
> Zaopiekuje sie dzie¢mi - MARTYNKA
» Nauczyciel pilnuje dzieci — MAGDA
» Uczy dzieci - OLIWIER

PSZCZOtKI
» Uczy dzieci - WIKTORIA
» Tez idzie z dzie¢mi na boisko — FABIAN K.
» Tez wychodza na przerwy i sie bawig — LAURA
Opiekuja sie i pilnujg — ANTOSIA
» | pani decyduje, ktére dziecko jest dyzurnym — KORNELIA
» | sprzata pani— HANIA G.
» | zawota do fazienki, kiedy jest juz po obiedzie — STAS O.
» Pani przynosi do szkoty obiad - KAMIL
> Nauczyciel méwi kto jest dyzurnym, kto wota, albo pilnuje dzieci w tazience - OLEK
>
>
>
>
>

\4

| tez nauczyciel uczy dzieci — HANIA SZ.

Nauczyciel pilnuje dzieci — FABIAN K.

Wypisuje dzieci, ktdre pojechaty juz do domu — OLEK

Inne dzieci jadg do domu, a nauczyciel pilnuje reszte — FABIAN M.

Pani nie moze zostawic dzieci - BOGUSIA




» Artyléﬁ# ‘

Aspoteczne dziecko. Czy to problem?

Potrzebuja duzo przestrzeni, nie cierpig z powodu braku kolegow. Oto co czuja
aspoteczne dzieci

Aspoteczne dziecko to problem dla rodzicow, ktérzy marzyli o tym,
ze ich maluch bedzie szalat z przyjaciétmi na placu zabaw, a oni bedg
z uSmiechem podziwiali jego rozwdj osobisty i intelektualny.
Niestety aspoteczne dzieci nie czujg potrzeby posiadania
towarzystwa i spedzania czasu ze znajomymi. Raczej potrzebujg o
wiele wiecej przestrzeni emocjonalne;j i fizycznej.

e Aspotecznosc to brak checi przebywania w grupie i kontaktéow
miedzyludzkich.

e Aspotecznosc jest czesto mylona z introwertyzmem.

¢ Nie ma badan, ktére wyjasnityby, skad bierze sie aspotecznos¢.

Aspoteczne dziecko — problem, czy nic wyjatkowego

Wiele oséb czesto nie rozumie, czym tak naprawde jest aspotecznos¢. Uzywa tego stowa wymiennie
z introwertyzmem, nie majgc $wiadomosé, na czym polegajg obie te
przypadtosci. W wypadku introwertyzmu osoba chce spotykaé sie z ludzmi,
c, ﬂ b czesto w mniejszych grupach, ale kazde tego typu spotkanie wyczerpuje
jego baterie, ktére potem musi natadowac, przebywajgc w samotnosci.
Aspoteczne dzieci sg bierne, izolujg sie i przejawiajg niecheé¢ do bycia w
grupie. — Nie bedg inicjowac interakcji spotecznych, moga by¢

) S F 117" zahamowane.
Osoba aspoteczna nie czuje potrzeby przebywania z innymi. Swiadomie
decyduje sie na samotnos¢, nie prébuje utrzymaé kontaktow

miedzyludzkich, nie odbiera telefonu, nie odpisuje na wiadomosci, ale
czuje sie komfortowo we wtasnym towarzystwie.

Aspoteczos¢ a antyspotecznosc

Warto tez mie¢ Swiadomosé, ze bycie aspotecznym nie ma
zadnego zwigzku z zachowaniami antyspotecznymi. W

wypadku tych drugi, osoby swoim zachowaniem starajg sie q é 5 = _
tamaé, jak najwiecej przyjetych zwyczajéw i norm ‘ =i n ﬂ

kulturowych. To ich sposdb wyrazania swojej osoby i
okazanie srodkowego palca swiatu. “
P g' P . . i "». -~ o
Aspoteczne zachowania wytgczajg osobe z kontaktow
spotecznych. — Nie sg one skoncentrowane na sprzeciwianiu sie normom spofecznym; to odrdznia zachowania

aspotfeczne od antyspotecznych.

— Aspotecznos$é¢ u dziecka moze objawiac sie brakiem potrzeby interakcji spotecznych, poza rodzicami, ktérych
dziecko dobrze zna, w odrdznieniu od introwertyzmu, ktéry przejawia sie w tym, ze dziecko nawigzuje interakcje
spoteczne, ale pdzniej potrzebuje poby¢ samo, potrzebuje bodzcéw, ale pdzniej wycofuje sie, aby je ograniczyé —



psycholozka podkresla, ze to zachowanie nie jest probg zwrdcenia na siebie uwagi, jak w przypadku zachowania
egocentrycznego.

Aspotecznosc nie jest niczym ztym '

Dla dzieci aspotecznos¢ moze by¢ wyjatkowym problemem, poniewaz

przebywajgc z innymi dzie¢mi, najlepiej sie rozwijajg. Wielu rodzicéw widzi w

swoich pociechach pozytywne zmiany rozwojowe, gdy te zaczynajg bawic sie z \
kolegami na placach zabaw, czy tez trafiajg po raz pierwszy do przedszkola. Tam -~ ‘

rozwijaja sie pod wzgledem kontaktow miedzyludzkich czy poszerzajg stownictwo. | ]

Nie dziwi wiec, ze wielu rodzicdw martwi sie widzac, ze ich dziecko wycofuje sie z . .

zycia socjalnego.

Podtoze takich zachowan nadal pozostaje nie do korica zbadane. — Mogg by¢ zauwazalne od wczesnego
dzieciinstwa, ale mogg tez objawiac sie w pdzniejszych etapach rozwoju cztowieka — dlatego, jesli nasz maluch jest
w tym momencie otwarty na Swiat, nie ma pewnosci, ze tak pozostanie. — Na ujawnienie takich zachowan wptyw
moze mieé styl funkcjonowania rodzicéw.

—Jesdli najblizsi dziecka prowadzg towarzyski tryb zycia, zachowania aspoteczne dziecka mogg zosta¢ wczesniej
zauwazone, niz u bliskich dziecka, ktdrzy zaczynajg poszerzac swoje grono znajomych, dopiero kiedy dziecko
wkracza w wiek przedszkolny.

Jak wspierac¢ aspoteczne dziecko?

Aspotecznosc to brak potrzeby odzywania sie w grupie, przebywania w niej. Osoba aspoteczna woli przebywadé
sama ze sobg i bedgc ze sobg w znanym sobie otoczeniu, czuje sie dobrze. Nie lubi hatasu, nie lubi sie zwierzaé,
nie lubi, gdy ktos dotyka jej rzeczy — nie mozna jej wiec przymuszac do zmiany swojej osobowosci, tylko dlatego,
ze wydaje nam sie to dobrym pomystem.

— Na pewno nie mozna zmusza¢ dziecka do przebywania w towarzystwie réwiesnikéw, kiedy nie jest to konieczne
— wyjasnia psycholozka i dodaje, ze warto opracowac wspolnie z dzieckiem sposoby, aby kontakty i interakcje z
innymi byty dla niego przyjemniejsze.

— Na przyktad chodzenie do grupy z ulubiong przytulanka lub wymiana zabawek
zamiast dzielenia sie swoimi. Pozwolenie, aby dziecko byto obserwatorem w grupie,
nie koniecznie aktywnym uczestnikiem. Przeciez dziecko nie musi wystepowac w
szkolnych przedstawieniach czy bawié sie w grupie. Pomaga tez czesto powolne
oswajanie z zattoczonymi miejscami.

Aspotecznos¢ dzieci wydaje sie tak naprawde problemem rodzicéw, a nie dziecka.
Dzieci czujg sie komfortowo w swoim $wiecie i nie majg potrzeby bycia przebojowymi
krélami zycia. Rolg rodzicow jest uszanowanie ich osobowosci i stworzenie sytuacji, w
ktdrej bedg mogty sie rozwijac i korzystaé z tego, co oferuje im swiat. Czasami jako
liderzy, czasami jako cisi uczestnicy.

zrédto:
https://dadhero.pl/287733,czym-jest-aspolecznosc-psycholog-wyjasnia-czym-rozni-sie-introwertyzmu
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FAKTY:

» Wedzidetko nie rozciggnie sie ¢wiczeniami.
Masaze 1 ¢wiczenia sg zalecane przed i po zabiegu przeci¢cia wedzidetka, stuza one
przygotowaniu do zabiegu oraz zapobieganiu powstawania zrostow.

» Dziecko, ktore zaczyna mowic pozniej, moze mie¢ problemy z naukq szkolng.
Dzieci, ktore zaczely moéwi¢ pdzniej sa w grupie dzieci zagrozonych ryzykiem dysleksji.Nie
0znacza to oczywiscie, ze dysleksja na pewno si¢ u dziecka pojawi, tak samo, jak nie wyklucza to
wystapienia dysleksji u dziecka, u ktérego rozwoj mowy przebiegal prawidtowo.

» Rozmawiajqgc z dzieckiem nie zdrabniamy wyrazow.
Do dziecka powinni$my si¢ zwraca¢ tak samo, jak do dorostego, a dziecko od narodzin powinno
stucha¢ jezyka w jego poprawnej formie.

MITY:

» Chlopcy mowiq pozniej.
Rozwo6j mowy dziecka przebiega tak samo w przypadku chtopcow i dziewczynek i nie ma tu
roznic ze wzgledu na plec.

» Dziecko wyrosnie z wady wymowy.
Niestety nie! Im wcze$niej zostanie podjeta terapia logopedyczna tym wigksza szansa na petne
zniwelowanie nieprawidtowos$ci przy systematycznej pracy.

» Dziecko ¢wiczy z logopedg, wigc to wystarczy.
Terapia logopedyczna to tak naprawde nakierowanie na wtasciwe tory, natomiast wypracowanie
prawidlowej wymowy to konsekwencja wielokrotnego powtarzania i utrwalania w warunkach
domowych.

» Logopeda zajmuje si¢ wylqcznie wadami wymowy.
Logopeda moze pomoc w karmieniu dziecka, gdy pojawiajg si¢ problemy ze ssaniem czy

rozszerzaniem diety.



https://youtu.be/Co-gRUgMSTl

Orange, , red andbrown
Red and brown

Orange, , red andbrown
Red and brown

And Autumn leaves are
Twirling all around

Orange, , red andbrown

Red and brown

Orange, , red andbrown
Red and brown

Orange, , red andbrown
Red and brown

And Autumn leaves are
Dancing in the breeze
Orange, , red andbrown

Red and brown

Orange, , red andbrown
Red and brown

Orange, , red andbrown
Red and brown

And Autumn leaves are
Falling to the ground

Orange, , red andbrown
Red and brown

Orange, , red andbrown

Red and brown

The Autumn Song



https://youtu.be/Co-gRUgMSfI
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MALOWALA JESIEN D

1. Malowata jesien w parku wszystkie lisScie,
Na bragzowo na czerwono, zotto i ztociscie.
Lala, lala, la, lala, lala, la

Na brgzowo na czerwono, zotto i ztociscie.

2. Przyleciata sroczka i usiadta z boku,
Przyglagdata sie jak jesien barwi wszystko
wokot

Lala, lala, la, lala, lala, la

Przygladata sie jak jesien barwi wszystko
wokot

3. Wietrzyk to zobaczyt i pedzi po lesie
Kolorowe liscie zbiera i ze sobg niesie.
Lala, lala, la, lala, lala, la

Kolorowe liscie zbiera i ze sobg niesie.
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Zabawa do piosenki ,,Malowala Jesien”

Dzieci ustawione w kole a na $§rodku wysypujemy stosik lisci.

Malowala jeSiefl w parku WSZYStkie liéCiC, Zamaszystymi ruchami nasladujemy
malowanie

Na czerwono, na bragzowo, zo6tto i ztoci
La, la, la, Ia, 1, la, 13, la, Ia, la, "
Na czerwono, na bragzowo, zotto 1

cie. Malowanie w kilku punktach

Obracamy si¢ wokot whasnej osi, tupiac

1€. Malowanie w kilku punktach

Przyleciata sroczka 1 usiadia z boku, Nasladujemy latanie, jak ptak
Przygladata sie, jak jesien barwi wszystko wokot. Rozgladamy si¢ w prawo-lewo

La, la, la, Ia, la, I3, I3, 1a, Ia, la, Obracamy si¢ wokot wlasnej osi, klaszczac
Przygladata sie, jak jesien barwi wszystko wokot. Rozgladamy si¢ w prawo-lewo
Wietrzyk to zobaczyt 1 pedzi po lesie, Biegamy szybko po sali z roztozonymi rekami
Kolorowe liscie zrywa 1 ze sobg niesie. Dzieci podrzucaja w gore liscie

La, Ia, Ia, Ia, Ia, Ia, Ia, Ia, Ia, Ia, Obracajg si¢ wokot whasnej osi po lisciach
Kolorowe liscie zrywa i ze sobg niesie. Dzieci podrzucajg w gore lisdig ,,
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Lisciaste Slimaki

Przedstawiamy prosty pomyst na potaczenie kolorowych lisci z plasteling. Zobaczcie jak krok po kroku
zrobi¢ lisciaste §limaki.

Potrzebne beda:
o kolorowe $wieze liscie,
o plastelina,
e Klej,
o kreatywne oczka, ale mozna tez ulepic je
z plasteliny

Z kolorowych lisci zwijamy paseczki szerokosci okoto 1cm. Pierwszy lis¢ nawijamy dla utatwienia na
wykataczke, a kolejne doktadamy jeden na drugi zwijajac je w rulonik.

Na kazdy rulonik potrzeba okoto 5-6 lisci, aby powstata sredniej wielkosci skorupy §limaka. Ostatni lis¢
przyklejamy klejem, aby cato$¢ trzymala si¢ razem.

Nastepnie lepimy z plasteliny naszego $limaka, doklejmy
oczka 1 mocujemy, wytworzony przez nas wczesniej, lisciasty
domek.

Wykonanie slimaka trwa naprawde krotko, a efekt koncowy jest
klimatyczny i uroczy.

Jez z lisci
Potrzebne beda:
o kolorowa kartka z bloku
o czarny flamaster
. licie klonu
o plastelina
o zloty brokat w kleju

o plastelina na nosek




Na kartce z bloku rysujemy zarys jezyka.

Nastepnie naklejamy
na niego liscie klonowe.

Do naklejania lisci najlepiej sprawdzi
si¢ klej typu Magic lub Wikol. Ale zwykty
klej w sztyfcie tez powinien da¢ radg.

Kazdy lis¢ nalezy do$¢ mocno
docisna¢, by klej ztapat.

','ullr,i.‘n'fu\un' "1‘,’.‘ ‘(”v’u) 'y.r-’/ o

Liscie dla efektu, mozna posmarowac
brokatem w kleju, ale bez niego, nasz
jezyk réwniez bedzie tadny.

A oto efekt koncowy...

Udanej zabawy!!!
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» Pluszowy mis”

wJesienne kwiaty”

MROWKI

wJabtko”

wJesien w malarstwie”



Dania dla dzieci powinny rozbudza¢ w nich apetyt. R6znorodne, smakowite i apetycznie wygladajace
positki to klucz do sukcesu! Jesli dziecko nie chce jes¢ owsianki, sprawmy, by samym wygladem
zachgcala juz do skosztowania. ..

allepsza owsianka na wodzie — Sowa Madra Glowa

Dla dzieci majacych problemy z trawieniem zawartej w mleku laktozy — owsianka na wodzie to
najlepsze $niadanie.

Skladniki:

ptatki owsiane gorskie
migdaty bez skorki na pazurki
migdaty ze skorka na piorka
plasterki kiwi na oczy
kawatki jabtka na skrzydta

Przygotowanie:

Owsianke najlepiej przygotowa¢ w matym garnuszku
gotujac ptatki owsiane z wodg, powoli mieszajac
przez 3-4 minuty.

Potem przelewamy owsianke do miseczki i robimy séwke.

Przernzajaca owsianka z jabtkiem
Skladniki na przerazajaca owsianke:

o ptlatki owsiane gorskie

e jablko

e banan

e ciemne winogrona
e jagody

Przygotowanie przerazajacej owsianki:

Owsianke najlepiej przygotowa¢ w matym
garnuszku gotujgc ptatki owsiane z
woda, powoli mieszajgc przez 3-4 minuty.

Potem przelewamy owsianke do miseczki i ozdabiamy ja owocami. Mozemy wczes$niej rozgnies¢
migkkiego banana i zmieszaé¢ go z cieptymi platkami — owsianka bedzie wtedy jeszcze bardziej smaczna

I pozywna.



Lisek z mastera orzechowgm

Skladniki:

1/2 — 3/4 szkl ptatkéw owsianych gorskich
1-2 tyzki masta orzechowego

1 szklanka mleka

1 tyzka miodu (dla ch¢tnych)

kromka chleba tostowego

kilka boroéwek amerykanskich

sol

Przygotowanie:

Do garnka wlej mleko 1 ok. 100 ml wody. Dodaj szczypte soli 1 doprowadz do wrzenia. Zmniejsz
ogien, wrzu¢ ptatki i gotuj 6-8 minut tak, by powstata gesta masa.

Owsianke przelej do miseczki, jesli chcesz dodaj midd, wymieszaj.
Teraz dekoracja! Posmaruj mastem orzechowym wierzch owsianki w ksztalcie trojkata — mniej wigcej 1/3
powierzchni cato$ci. Z chleba tostowego wytnij trojkaciki na szpiczaste uszka i tez posmaruj mastem na

brzegach. Z reszty kromki posmarowanej mastem orzechowym stworz ogonek. Teraz tylko oczka oraz
nosek z boréwek i gotowe!

Smacznego!
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Bajka o kurze, ktora nie przestala marzy¢

Gospodarstwo Magdy i Pawta znali chyba wszyscy w okolicy. Mozna tam bylo dosta¢ §wieze mleko
I pyszne jajka, a w zagrodzie mieszkaty naprawe wyjatkowe zwierzgta. A pewna kura o imieniu Marianna
miata bardzo wyjatkowe marzenie. Postanowila, ze nauczy si¢ latac.

* — Przeciez w koncu jestem ptakiem, a kazdy ptak ma skrzydta. A skoro ma
A g skrzydta to powinien umie¢ lata¢! — powtarzata Marianna.
i l"’ — Co Ty mowisz?! Przeciez kury nie potrafig lata¢! Twoje skrzydta nie
‘ uniosg Ci¢ dalej niz kilka metréw. Daj sobie spokoj. Wszyscy beda si¢ tylko
z Ciebie $mia¢. Po co w ogole wymyslasz takie bzdury? Skup si¢ na
J_ } znoszeniu jajek i grzebaniu w ziemi! — powtarzaty inne kury.

Marianna ani troch¢ nie przejmowata si¢ tymi uwagami. Postanowita, ze bedzie lata¢ i koniec! Rano i
przed potudniem tak jak pozostate kury znosita jajka, a po potudniu i wieczorem prébowata wznosi¢ si¢
w powietrze. Kura marzycielka z podziwem patrzyta na inne ptaki — sikorki, bociany, golebie, ktore tak
pigknie, daleko 1 wysoko fruwaly. Marianna probowata wszystko robi¢ doktadnie tak jak one. Uparta kura
wskakiwata na wysoki ptot, na krowe Zuzie — swoja dobrg kolezanke, albo na krzaki, potem startowata,
machala skrzydtami najszybciej jak tylko potrafila i... Zawsze konczyto si¢ tak samo. Przelatywala kilka
metréw po czym spadata na ziemig.

Wiele zwierzat zaczeto na§miewac si¢ z kury Marianny.

— Zrozum wreszcie, ze cho¢by$ nawet ¢wiczyta po kilka godzin dziennie to 1 tak nie nauczysz si¢ latac.
Ty po prostu tego nie potrafisz! — mowili prawie wszyscy dookota.

Mariannie bylo bardzo przykro, ale nie miata zamiaru si¢

poddawac. Nie miata zamiaru rezygnowac z marzen. A jej ’.
€.

najwigkszym marzeniem bylo pofruna¢ nad morze. Kura :&\
uwazatla, ze zycie jest niesprawiedliwe. Kiedy inne ptaki lataly =)
gdzie tylko chcialy, zwiedzaly wiele pigknych miejsc

I podziwialy wspaniate widoki, ona spedzata cate dnie

W gospodarstwie... Marianna trenowata dalej przez dtugie
tygodnie 1 miesigce. Ale nawet najci¢zsze ¢wiczenia nie mogly kl ‘7‘
sprawi¢, ze kura wystartuje i poleci, tak jak na przyktad bocian.

I kiedy kazdy powtarzat Mariannie, Zeby zrezygnowata ze swoich ghlupich marzen, stato si¢ co$
niezwyktego. Do gospodarstwa na kilka dni przylecialy mewy. Chciaty one w ciszy odpocza¢ od hatasu
nadmorskich miejscowosci, od szumu fal. Pigkne morskie ptaki ustyszaty, o kurze marzycielce

I postanowity dziata¢. W ostatnim dniu swojego pobytu na wsi przyleciaty do Marianny i zapytaly ja:

— Czy to Ty jestes tg kurg, ktéra marzy o tym, zeby lata¢ i zobaczy¢ morze?



— Tak, to ja. Mito mi was poznaé. Ale powiedzcie mi prosz¢ o co chodzi? I co ze sobg przyniostyscie?

- ‘ —To sq.cztery balony..Sy.n gospodarzy m@l WCZOraj 1%r’0dzmy. Balony sa
wypeltnione helem, dzigki czemu mogg si¢ same unosi¢ w powietrzu.
Przyczepitysmy do nich duzg i mocng torbe na zakupy. Jezeli jestes

odwazna 1 chcesz przezy¢ prawdziwg przygode to wskakuj do srodka, a my
z pomocg balondéw wzniesiemy si¢ razem z Tobg wysoko w gore i polecimy
1 na krotka wycieczke nad morze.

x
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\g Marianna nie mogla uwierzy¢ w to co ustyszata. Jej najwicksze pragnienie
wiasnie si¢ spetnialo. Kiedy ogladata z gory piekne widoki tak, pdl, domow,
kiedy wreszcie leciala nad ogromnym morzem, pomyslata sobie, ze warto marzy¢.

Po powrocie do gospodarstwa wszyscy gratulowali Mariannie, ze spetnito si¢ to, czego tak bardzo
chciata.

— Teraz, kiedy juz masz za sobg ta wspaniala wyprawe, mozesz spokojnie zy¢ tak jak przystato na
prawdziwa kure — znosi¢ jajka, chodzi¢ po podworku, spa¢ na grzedzie — powtarzata rodzina Marianny.

— Teraz, kiedy juz wiem, ze nawet najwigksze marzenia si¢ spetniaja, moge spokojnie planowac¢ nastgpnag
wyprawe — powiedziata kura marzycielka.

— Co? Co ty mowisz? Co Ty chcesz zrobi¢? — dziwily si¢ inne kury.
— Chce wybra¢ sie w maly rejs po jeziorze — powiedziata pewna siebie Marianna.

— Teraz to juz naprawd¢ opowiadasz bzdury — oburzyta si¢ rodzina Marianny. — Przeciez kury nie potrafia
ptywac.

— Kury nie potrafig tez lata¢ wysoko i daleko, a jednak mi si¢ to
udato. Dlaczego wigc mam nie sprobowaé poptynac¢ w rejs po
jeziorze? Z ostatniej mojej historii wyciagnetam bardzo wazng
lekcje. Nie we wszystkim jestesmy dobrzy. Niektorych
umiejetnosci nie bedziemy w stanie si¢ nauczy¢, cho¢bysmy
prébowali bardzo, bardzo dlugo. Ale jezeli wokét jest duzo
zyczliwych ludzi i zwierzat, ktorzy maja ciekawe pomysty

i dobre checi, to moze si¢ spetni¢ wszystko albo prawie
wszystko, czego tylko zapragniemy. 4 ,L

I dlatego wtasnie kura Marianna nigdy nie przestata marzyc...



SEN

Kiedy szeroko ziewasz, a powieki same si¢ zamykaja, to znak, ze pora spac. Sen
jest bardo wazny dla twojego zdrowia i dobrego humoru.

Co si¢ dzieje podczas snu?

Twdj sen w ciggu nocy zmienia si¢. Najpierw $pisz plytko. Potem zasypiasz
coraz glebiej. I wreszcie $nig ci si¢ sny. Taki cykl trwa okoto pottorej godziny.
W ciggu nocy powtarza si¢ kilka razy.

e Na poczatku twoj sen jest ptytki, wigc najmniejszy dzwick moze ci¢ obudzié.

Potem zapadasz w sen gieboki. Twoje ciato si¢ rozluznia, jego temperatura spada, a serce zaczyna
bi¢ wolnie;j.

Pozniej twd) mozg staje si¢ bardzo aktywny. Szybciej oddychasz, a twoje oczy si¢ poruszaja.
Zaczynasz $ni¢. Najdtuzsze sny masz nad ranem. By¢ moze pamigtasz je tuz po przebudzeniu.

Dlaczego sen jest taki wainy?

Spisz, zeby odpoczaé. Twoje migénie rozluzniaja sie, a organizm pracuje w zwolnionym tempie. Podczas
snu twoj mozg zapamigtuje to, czego nauczyles si¢ w ciggu dnia.

lle godzin snu
potrzebujesz?

Dlaczego dzieci Spig dluzej?

Dzieci stale rosng i potrzebuja duzo energii do zabawy, a potem musza odpoczaé. Maluchy powinny
nawet zdrzemna¢ si¢ w ciggu dnia. Czy wiesz, zZ najszybciej ro$niesz wlasnie wtedy, kiedy $pisz?



Czy wiesz, ze...

v' Twoje marzenia senne sg bardzo krotkie. Trwajg od 5 do
20 minut.

v Czlowiek jest w stanie przezy¢ bez jedzenia okoto 2
tygodnie, natomiast bez snu zaledwie 10 dni.

v Po uptywie 5 minut od przebudzenia zapominamy 50%
snu. Po 10 minutach — az 90%. Ponadto sg osoby, ktore w
ogole nie pamigtajg swoich snow.

v Podczas jednej nocy $nimy 4-7 snow.
v' W ciggu nocy budzimy sie przecietnie okolo 6 razy.

Zwykle pobudki sg na tyle krotkie i podswiadome, ze ich
po prostu nie pamigtamy.

v' Twarze, ktore widzimy w snach nie sg wymyslone — to
twarze, ktore nasz mozg zapamigtal w ciggu naszego zycia.

v Sny kobiet i mezczyzn rdznig sie. Uwaza sig, ze kobiety majg bardziej ztozone sny.

v" Brak snu u dorostych powoduje zme¢czeni, rozdraznienie i sennos$¢, u dzieci za$... zwykle
nadpobudliwos¢.

Zwierzeta te; majq sny

£ Wiasciciele czworonogow pewnie niejednokrotnie byli swiadkami
z z impulsywnego machania konczynami swoich matych przyjaciot. Nie wiadomo, o
czym moga $ni¢ zwierzeta, jednak zaktada sie, Ze sg to obrazy przypominajace
ich codziennos¢ — bieganie, zabawa z innym zwierzakiem lub jedzenie.

DOBRANoOC!!
KOLO ROWYCH SNOW!!!
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*= zadania dla przedszkolaka

Policz, ile ogoérkéw zmiescito sie w stoiku, W pustym stoju narysuj
mniej.
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Policz, ile $liwek jest w stoiku. W Pustym stoiku narysuj
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Potacz liniami liscie i owoce drzew.
Nazwij drzewa, z ktérych one pochodza.




Utoz w kolejnosci owoce wg podanego wzoru.
Dorysuj te, ktérych brakuje i pokoloryj je.
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