PROGRAM EDUKACII ZDROWOTNE)]
W RAMACH REALIZACII PROJEKTU ,,SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE"

SZKOLA PODSTAWOWA IM. B. PRUSA W LISCU WIELKIM



I.WSTEP

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku okreslita zdrowie jako ,.stan petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego,

a nie tylko jako brak choroby lub zniedol¢znienia”. W ostatnich latach definicja ta zostata uzupetlniona o sprawnos$¢ do ,,prowadzenia
produktywnego zycia spolecznego i ekonomicznego”. Odpowiedni stan zdrowia jest podstawa rozwoju i dziatania ludzi. Jest on warto$cig dla
cztowieka, dzigki ktoremu moze realizowaé swoje wlasne aspiracje, zaspokajac potrzeby, radzi¢ sobie ze srodowiskiem.

Dlatego tak wazne staje si¢ propagowanie nawykow prozdrowotnych i aktywnego spedzania czasu wolnego. Zdrowy uczen ma lepsza
dyspozycje do nauki. Edukacja zdrowotna jest najbardziej optacalng i dlugofalowa inwestycja w zdrowie spoteczenstwa. W szkole powinna
by¢ zintegrowana ze wszystkimi dziedzinami wiedzy. Umozliwi to uczniom nabywanie kompetencji do zdrowego stylu zycia,
podejmowania dziatan na rzecz ochrony zdrowia wiasnego i innych oraz tworzenia zdrowego srodowiska, radzenia sobie ze zmianami,
stresem i sytuacjami trudnymi.

II. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program edukacji zdrowotnej przeznaczony jest do realizacji w klasach I- VIII szkoty podstawowej oraz grupach przedszkolnych na wszystkich
zajeciach edukacyjnych.
Program podzielony jest na nastepujgce bloki tematyczne:

L. Higiena osobista i otoczenia

II. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

ITI. Ruch w zyciu cziowieka.

IV. Zywnos¢ i zywienie.

V. Zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie.
VI. Profilaktyka uzaleznien.

III. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Cele ogdlne:
e nabywanie wiedzy o zdrowiu;
e uksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi;



Cele szczegotowe

e nabycie przez ucznidéw prozdrowotnych nawykow

e uksztattowanie lub modyfikacja zachowan i postaw zdrowotnych ucznia w takim kierunku, aby sprzyjaty zdrowiu i prawidtowemu rozwojowi
psychofizycznemu

e wdrazanie ucznidow do aktywnego dziatania na rzecz zdrowia wtasnego i innych

e wdrazanie ucznidow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa wobec siebie i innych, w szkole i w domu, podczas nauki i w czasie wolnym

e wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

e ksztattowanie prawidtowej komunikacji wsréd uczniow

e uswiadomienie korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej

e umiejetnos¢ rozrdzniania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.

e uswiadomienie zwigzku miedzy sposobem zywienia, a zdrowiem

IV. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zatozone cele edukacyjne zostang osiggniete przez:
e prowadzenie zaje¢ metodami aktywnymi,
e przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczacych zagrozen przyrody, ochrony zdrowia,
e uczestnictwo w konkursach i akcjach organizowanych na rzecz ochrony zdrowia,
e plakaty, wystawy i degustacje ( np. zdrowej zywnosci )
e udziat w wycieczkach i zawodach sportowych
e spotkania z pielegniarkg
e udziat w przedstawieniach profilaktycznych

VI. EWALUACIA PROGRAMU

W dziataniach ewaluacyjnych prowadzonych przez nauczyciela najwazniejsze bedzie dziecko. Systematyczne i wspolne analizowanie dokumentéw pozwoli
dziecku naby¢ do$wiadczen zwigzanych z odkrywaniem swoich mocnych i stabych stron, uczy¢ motywacji do dalszej pracy, prowadzi¢ rozmowy o wzajemnych
oczekiwaniachnauczyciela i ucznia.
Ewaluacja powinna dokonywac sie na kazdych zajeciach, kiedy to nauczyciel obserwuje prace ucznia, jego zaangazowanie i organizowanie pracy.
Ewaluacja prowadzona bedzie metodami:

e obserwacja i analiza zachowania dzieci podczas zaje¢ oraz wycieczek,

o rozmowy, dyskusje i aktywne stuchanie,

e analiza udziatu uczniéw w konkursach,

e wykonywanie plakatdéw,



e wystawy prac dziedi,

Po ukonczeniu programu przedszkolak oraz uczen bedzie:

e zwracat wiekszg uwage na bezpieczenstwo swoje i innych,

e rozwijat umiejetnosci i utrwalat nawyk troski o wiasne zdrowie,

e posiadat umiejetnosci organizowania wiasnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego,

e wyrabiat w sobie nawyk potrzeby ruchu i éwiczen fizycznych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,
umiat wiasciwie zachowywac sie w kontaktach z osobami obcymi oraz z niebezpiecznymi przedmiotami,
$wiadomy rdéznego rodzaju zagrozen



V. PROPOZYCJE ZAGADNIEN DO REALIZACII

I. Higiena osobista i otoczenia

Zadania

Formy realizacji

Osiagniecia i umiejetnosci
Uczen:

1. Dostosowanie tawek szkolnych i krzeset
do  wzrostu uczniéw

wymierzenie uczniéw i dostosowanie tawek szkolnych
oraz krzeset do wzrostu uczniéw

wie, jaki kolor tawki i krzesta
odpowiada jego wzrostowi

2. Zapewnienie warunkéw higieniczno —
sanitarnych na terenie szkoty.

dbanie o czystos¢ i porzadek w szkole

umie korzysta¢ z urzadzen sanitarnych
na terenie szkoty i poza nig

3. Higiena jamy ustnej.

pogadanki nt higieny jamy ustnej w kl 0 — VI
fluoryzacja w kl. I — VI

realizacja programoéw higieny jamy ustnej kl 0-VI
udziat w programach higieny jamy ustnej

wie, jak nalezy dbac o higiene jamy
ustnej i rozumie potrzebe jej
przestrzegania.

4, Zasady higieny okresu dojrzewania.

omowienie tematyki: przestrzeganie zasad higieny
osobistej, dostrzeganie zwigzku miedzy dbatoscig o higiene
osobista a odbiorem swojej osoby przez innych
ludzi (w ramach zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie)kl IV
- VI

omowienie zasad higieny okresu dojrzewania na lekcjach
przyrodykl IV - VI

przestrzega czystosci odziezy

wie, jakie zmiany zachodzg w
organizmie w okresie dojrzewania
wie, jak przestrzegac zasad higieny w
okresie dojrzewania

dostrzega zwigzek miedzy dbatoscig o
higiene osobistg a odbiorem swojej
osoby przez innych ludzi

zna sposoby zapobiegania
przeziebieniu, potrafi dobra¢ wtasciwy
ubidr oraz sposoby odzywiania
stosowne do pory roku

5. Zasady higieny podczas przygotowywania
positkow.

pogadanki nt zasad higieny przygotowywania positkéw kIO
- VI
wspolne przygotowywanie kanapek, satatek, sokéw kIO — VI

zna i stosuje zasady higienicznego
przygotowania positkéw

II. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc




1.Zapewnienie w szkole bezpiecznych
warunkéw nauki, pracy,odpoczynku i
zabawy.

biezgce naprawy pomocy szkolnych, tawek i krzeset
konserwacja i naprawa przyrzgddw na placu zabaw
remont izb lekcyjnych

wie, ze nalezy szanowac meble szkolne
i pomoce

2. Bezpieczenstwo w szkole.

omawianie przepisow BHP na godz. wychowawczych w ki
IV — VI oraz zajeciach w kl 0-III

apele ogdlnoszkolne

probne alarmy przeciwpozarowe,

pogadanki z pielegniarkg szkolng nt. bezpieczenstwa

w drodze do szkoty, nieszczesliwych wypadkdéw wsrod
dzieci

realizacja programoéw: ,Bezpieczna szkota”, ,Szkota bez
przemocy”

omdwienie skutkéw hatasu na zdrowie cztowieka

zna droge ewakuacyjng w szkole i wie,
jak nalezy postepowacé w razie alarmu.
zna zasady zachowania i postepowania
W razie pozaru

zna wptyw hatasu na zdrowie

i samopoczucie

3. Wspétpraca z Komisariatem Policji
w Rychwale

pogadanki nt bezpiecznej drogi do szkoty, zachowania w
przypadku spotkania osoby obcej

pogadanka nt zabaw na $niegu

pogadanka nt bezpieczenstwa w sieci

stosuje w praktyce wiadomosci i
umiejetnosci zachowania sie —
uczestnictwa w ruchu drogowym

wie, czym grozi niebezpieczne
zachowanie nad wod3 i na lodowiskach

4. Bezpieczenstwo w domu

zapoznanie uczniéw z zagrozeniami, z ktérymi moga sie
zetkng¢ sie w domu,
jak zachowa¢ sie w niebezpiecznych sytuacjach

umie okresli¢ sytuacje niebezpieczne w
szkole, w domu i na ulicy.

5 Uzyskanie karty rowerowej i
motorowerowej

przygotowanie i egzamin uczniéw kl. IV na karte rowerowa
przygotowanie uczniéw kl. VI do egzaminu na karte
motorowerowg

stosuje w praktyce wiadomosci i
umiejetnosci zachowania sie —
uczestnictwa w ruchu drogowym

6. Pierwsza pomoc przedlekarska

pogadanki i pokazy pierwszej pomocy przedlekarskiej dla
ucznidw kl. IV w ramach przygotowan do egzaminu na
karte rowerowg

pokazy pierwszej pomocy dla wszystkich ucznidéw

zna numery telefonéw alarmowych
wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
wie, jak zadbac o bezpieczenstwo
swoje i innych na wakacjach letnich i
zimowych

III. Ruch w zyciu cztowieka

1. Dziatalnos¢ sportowo — rekreacyjna na
terenie szkoty

zajecia sportowe w ramach SKS (kl. IV-VI)
gry zabawy ruchowe kil 0-VI

potrafi okresli¢c wptyw ruchu na
budowe i postawe ciata

postuguje sie terminem: aktywnos$¢
fizyczna

potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniego




stroju sportowego w zaleznosci od
rodzaju éwiczen, miejsca i pory roku

2. Dziatalnos¢ sportowo — rekreacyjna
poza szkota

zawody sportowe rozgrywane wg gminnego kalendarza
zawodow(kl. IV-VI)

miedzyszkolne imprezy sportowe (kl. IV-VI)

wyjazdy na basen -doskonalenie ptywania

organizacja wycieczek szkolnych

potrafi cieszy¢ sie sukcesami i umie
ponosi¢ porazki we wspotzawodnictwie
sportowym

3. Aktywne spedzanie przerw
miedzylekcyjnych

gry i zabawy na boisku szkolnym i holu
doskonalenie gry w tenisie stotowym i pitkarzyki

potrafi samodzielnie wykonac proste
¢wiczenia fizyczne zapewniajgce
prawidtowg postawe

potrafi zorganizowac bezpieczne gry i
zabawy

4. Realizacja programoéw propagujgcych
aktywny styl zycia

kampania , Zachowaj trzezwy umyst”
program , Trzymaj forme

omawia wptyw aktywnosci fizycznej na
organizm cziowieka

5. Organizacja zaje¢ sportowych podczas
ferii zimowych

udziat w zajeciach sportowych dla wszystkich uczniéow

potrafi zagospodarowac czas wolny
zajeciami odpowiadajgcymi osobistym
zainteresowaniom sportowym

6. Zajecia z gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej.

zajecia w kl I-III

zna zasady prawidtowego oddychania,
potrafi utrzymac prawidtowg postawe
w pozycjach niskich, $rednich i

wysokich oraz podczas gier i zabaw,

zdobyt nawyk utrzymywania
prawidtowej postawy, prawidtowego
ustawienia stop i chodu

IV. Zywnosé i zywienie

1. Zapewnienie uczniom mozliwosci
spozycia positku w szkole

gorgca herbata do drugiego $niadania
rozprowadzanie mleka w szkole dla chetnych uczniéw
w ramach programoéw: ,Mleko w szkole” i ,,Owoce w
szkole”

goracy obiad dla chetnych uczniow

wskazuje wartosci odzywcze pokarmoéw
mlecznych oraz warzyw i owocéw
spozywanych na surowo.

2. Zapoznanie uczniéw z zasadami
prawidtowego odzywiania

omowienie na lekcjach przyrody oraz godzinach
wychowawczych w kI IV —VI oraz zajeciach w kl 0 — VI
zasad prawidtowego zywienia, estetyka przygotowania
positkdw,

zna i przestrzega zasady zdrowego
odzywiania

wie, na co zwrdci¢ uwage przy
kupowaniu zywnosci




zasady kupowania artykutdw spozywczych (analiza etykiet,
skfad zywnosci, termin przydatnosci do spozycia...)
przechowywanie zywnosci ,

wykonanie zdrowych kanapek, wykonanie szasztykow
owocowo - warzywnych, satatek owocowych

wspdlne spozywanie positkow

realizacja programu ,Sniadanie daje moc”

odczytuje z opakowan produktow
informacje o dodatkach chemicznych
zna znaczenie skfadnikow pokarmu
zna wartos¢ odzywczg pokarmow
wie, do czego prowadzi nadmiar lub
niedobo6r pokarméw

potrafi wykonac¢ zdrowg potrawe z
warzyw i owocow

3. Udziat w programach dotyczacych
zdrowego odzywiania — oddziat
przedszkolny.

~Badzmy zdrowi. Wiemy, wiec dziatamy”
»Moje dziecko idzie do szkoty”

nabywa prawidtowe nawyki
prozdrowotne

4. Organizacja konkurséw dotyczacych
zdroweg0 stylu zycia

konkursy plastyczne,
konkurs na wiersz, rymowanke

potrafi odrdzni¢ produkty sprzyjajace
zdrowiu i szkodliwe dla zdrowia

zna i przestrzega zasady zdrowego
odzywiania

V.

Zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie

1. Tworzenie klimatu wspierajgcego zdrowie
psychiczne

traktowanie uczniéw z zyczliwoscia, stwarzanie im
mozliwosci wyrazania wtasnych opinii

stwarzanie uczniom szans na przezywanie sukcesow
poprzez udziat w konkursach, zawodach sportowych
organizacja uroczystosci szkolnych wspdlnie z rodzicami:
Dnia Rodziny, Choinki, Dnia Babci i Dziadka

zaprezentuije sie z jak najlepszej
strony, ma mozliwo$¢ odniesienia
sukcesu

3. Udziat w akcjach charytatywnych

,Gora Grosza” ,\WOSP, ,Goraczka Ztota”

zbiorka artykutow szkolnych i stodyczy dla dzieci

z Domu Dziecka w Nowym Swiecie

zbidrka nakretek i zawieszek ,Lipton”

wspotpraca z Koninskim Bankiem Zywnosci (zbidrka
ptoddw rolnych, pozyskanie od KBZ zywnoéci dla ubogich
rodzin uczniéw naszej szkoty)

jest wrazliwy na potrzeby i krzywde
innych

4. Prowadzenie rozméw na temat przezy¢
i doswiadczen dzieci, zwigzanych z zyciem
rodzinnym.

pogadanki i zajeciakl 0-III

rozumie pojecia : rodzina, rodzice,
dziecko, rodzenstwo, dziadkowie,
wnuki

5. Poznanie znaczenia stowa tolerancja.

pogadanki i zajeciakl 0-VI
spotkanie z psychologiem i pedagogiem

stara sie by¢ tolerancyjny
zna prawo do wolnosci religii
i przekonan, prawo do swobodnego




wyrazania pogladow

szanuje poglady i przekonania drugiego
cztowieka

zna prawo do zycia bez przemocy

i ponizania.

6. Kontakty interpersonalne.

omowienie na réznych zajeciach dydaktycznych w kI 0-VI
oraz spotkaniach z pedagogiem i psychologiem
nastepujacych zagadnien:
e zasady zycia w grupie
e nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
w réznych dziedzinach zycia,
e radzenie sobie z wiasnymi emocjami.
e uczenie poszanowania godnosci osobistej, nietykalnosci
cielesnej, szacunku dla innych.
e (¢wiczenie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie

potrafi odmawiac i méwic ,nie”

wie, jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach i gdzie szuka¢ pomocy
wie, jakie sg réznice miedzy ludzmi
umie stuchac innych i stara sie by¢
empatyczny

rozpoznaje wiasne emocje i stara sie
panowac¢ nad nimi

7. Rodzinne tradycje i zwyczaje ( Boze
Narodzenie, Wielkanoc).

omowienie na zajeciach w kl 0-VI wiasciwych relacjiz
rodzicami.
omdwienie tradycji rodzinnych w domach ucznidow

potrafi oceni¢ swoje relacje z rodzicami
zna tradycje $wigteczne przekazywane
w rodzinie

8. Kim chce zosta¢ w przysztosci?

pogadanki i zajecia kl V-VI
spotkanie z psychologiem i pedagogiem

wie, czego moze sie obawiac stajac sie
coraz bardziej dorostym

rozumie pojecie sukcesu

Zna swoje mocne i stabe strony
Zauwaza swoje sukcesy

wie, jak wazne jest okreslenie celu, do
ktorego chce dazyc

pozytywnie mysli o swoich
mozliwosciach

VI. Profilaktyka uzaleznien

1. Profilaktyka antynikotynowa

profilaktyka uzaleznienia od papieroséw

pogadanki nt. palenia papieroséw w kl. 0 — VI

konkurs plastyczny dla uczniéw kl. V ,Pali¢, nie pali¢ — oto
jest pytanie” )

udziat w akcjach: Swiatowy dzien bez papierosa, Rzuc
palenie razem z nami

wie, jaki jest wptyw nikotyny na
organizm
wie, jak odmawiac zapalenia papierosa




realizacja programdw antynikotynowych:
»Czyste powietrze wokét nas” (0.p.6-latkow)
»Nie pal przy mnie prosze” (kl III)

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie (kl V)

2. Przyjmowanie nieznanych
substancji i lekow.

pogadanki z wychowawcami oraz pedagogiem
i psychologiem nt skutkdw naduzywania lekéw

ma Swiadomos¢ szkodliwego wptywu
lekdw na organizm w przypadku ich
naduzycia

wie, ze naraza sie na
niebezpieczenstwo , przyjmujac nie
znane substancje

3. Co to jest natdg?

pogadanki z wychowawcami oraz pedagogiem

i psychologiem nt réznych uzaleznien: od nikotyny,
dopalaczy, alkoholu, telefonu, gier komputerowych,
zakupdw itd.

wie, co to jest natdg

rozpoznaje sytuacje zagrozenia
zdrowia

zna mechanizmy uzaleznienia

nie ulega natogom,

zna konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow, picia alkoholu, zazywania
$rodkdw odurzajgcych

4. Jak wiasciwie korzysta¢ z Internetu i
telefonu  komdrkowego?

rozmowy z wychowawcami, policjantem oraz pedagogiem i
psychologiem nt zagrozen w sieci

wie jak bezpiecznie korzystac z
Internetu

zna bezpieczne sposoby wykorzystania
telefonu komorkowego




