JALLQGPTS

28.09-02.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

PONIEDZIALEK

Chleb pszenny i
razowy z mastem,
satata mastowsg,
poledwica sopocka i
ogorkiem zielonym

I danie: zupa z
czerwonej fasoli- 250
ml
Il danie: ryz na stodko z
jabtkiem i cynamonem

Kanapka z
hummusem, stupki
papryki

Energia: 905 kcal
Biatko: 23 g
Thuszcze: 24 g
Weglowodany: 145 g

28.09.2026 Kawa
mleczna/Herbata ) (200g), kompot Herbata z cytryna
wieloowocowy (150ml)
OWOC: brzoskwinia
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Pieczywo pszenne i . I da]nie: zupa
orkiszowe z serkiem wiedenska- 250 ml
kli(:ll;;l;]]((ovlg;l(sizl?'i ) ) Chatka z fruzeling Energia: 1025 kcal
WTOREK ?ik' K 4 Il danie: kotlet mielony truskawkowa Biatko: 34 g
29.09.2026 rrodiiewia (100g) z ziemniakami Thuszcze: 29 g
Herbata (100g) i mizerig (80g) Woda z cytryna Weglowodany:146 g
erba woda z cytryng
OWOC: jabtko (150mb)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
I danie: zupa
ziemniaczanaz
Ptatki kukurydziane z zacierka - 250 ml
mlekiem, chleb Rogalik madl
szenny i razowy z ogalik masiany z .
. P mas’;e%n, salatq% Il danie: filet rybny z6ttym serem i Ener.glﬁ(: 970 keal
30092026 seynka z kurczaka || panierovany z pieca papryia Thuszere 28 5
e pomidorem (100g) z ziemniakami Weel 4 - 148
(100g) i suréowka z Herbata gglowodany: g
Kakao/Herbata biatej kapusty (60g),
kompot wieloowocowy
OWOC: gruszka (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Butka pszenna i I danie: rosét z
graham z mastem makaronem- 250 ml
- ’ Kisiel ze $wiezymi
pasta jajeczng ze owocami, kruche
iorkiem, salatg i - ; . ! - .
SZCZ},]pll((.)r “”.“lsa atal I danie: kotlecik z ciasteczko owsiane Energia: 1010 kcal
CZWARTEK ogorkiem zielonym kurczaka (100g) z Biatko: 39g
DAOATAS Zien’miakami (100g) 1 Woda z cytryna Thuszcze: 28 g
Herbata z cytryna suréwka z czerwonej Weglowodany: 148 g
kapusty (60g), woda z
cytryna (150ml)
OWOC: melon
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
Pieczywo pszenne i )
orkiszowe z mastem, I danie: zupa
pasta z tuiczyka i pomidorowa z ryzem-
ogorkiem kiszonym 250ml Serek . Keal
lub dzemem homogenizowany Energia: 900 kea
PIATEK _ ’ Biatko: 29 g
02.10.2025 owocowym I danie: kluseczki biszkopty Thuszcze: 26 g
Slaskie z sosem Weglowodany: 147 g
Kawa pieczarkowym (200g), Woda z cytryng
mleczna/Herbata kompot wieloowocowy
(150ml)
OWOC: banan
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby

Peten wykaz sktadnik6w w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




