JADLQGPTS

26.10-30.10.2026 Sniadanie Obiad Podwieczorek Warto$ci odzywcze
Chleb pszenny i
pelnoziarnisty z mastem, I danie: zupa z czerwonej
salatg, szynka z indyka i fasoli na wywarze Kanapka z pasta z Energia: 921 kcal
pomidorem warzywnym- 250 ml tuficzyka i ogérkiem Biatko: 35 g
PONIEDZIALEK kiszonym Ttuszcze: 25 g
26.10.2026 Kawa mleczna/Herbata z Il danie: ryz na stodko z Weglowodany: 149 g
cytryng jabtkiem i cynamonem, Herbata z cytryna
kompot owocowy (150ml)
OWOC: jabtko
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby
| danie: biaty barszcz z
Jajecznica ze makaronem - 250 ml
szczypiorkiem, pieczywo
rﬁzzi:;e;;;l:lszszwjkz L darl'e: golqbkl pez Chatka z miodem i Energia: 980 kcal
WTOREK drobi e & ky' ft Z?W'Jan'a W sosie kubkiem cieptego mleka Biatko: 42 g
27.10.2026 robiowalpapryka zotta | pomidorowym (100g) z Thuszcze: 27 g
ziemniakami (150g) i .
Kawa mleczna,/Herbata ogbrkiem kiszonym Woda z cytryng Weglowodany:148 g
60g), woda z cytryn:
OWOC: gruszka (609) (150ml) yivna
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
Ptatki kukurydziane z | danie: zupa ogérkowa na
mlekiem, chleb pszenny i | wywarze warzywnym - 250 .
petnoziarnisty z mastem, ml Kokta4| owocowy z
salata, kietbaska dodatkiem orzechow, Energia: 956 kcal
SRODA krakowskg i ogérkiem Il danie: filet rybny z pieca kruche ciasteczko Biatko: 48 g
28.10.2026 zielonym (100g) z ziemniakami zbozowe Ttuszcze: 28 g
(100g) i suréwka z biatej Weglowodany: 149 g
Herbata z cytryng kapusty (60g), kompot Woda z cytryna
wieloowocowy (150ml)
OWOC: melon
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby, jaja, orzechy
I danie: rosét z
Butka pszennailniana z makaronem - 250 ml . .
. Bagietka z dzemem
serkiem kanapkowym,
? . owocowym 100% bez
satatg mastows i Il danie: udko z kurczaka z dodatku cukr Energia: 976 keal
CZWARTEK rzodkiewka pieca (100g) z odatku cukru ergla: ca
. - . . Biatko: 43 g
29.10.2026 ziemniakami (100g) i
. . Kakao lub herbata Ttuszcze: 25 g
Kawa mleczna/Herbata suréwka z marchewki Wesalowodany: 149
(60g), woda z cytryng <8 y: g
OWOC: kiwi (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Pieczywo pszenne i I danie: zupa pieczarkowa
orkiszowe z mastem, z makaronem- 250ml
z6ttym serem, satata Wafle ryzowe z polewa Energia: 954 kcal
PIATEK mastowg i pomidorem Il danie: pyzy drozdzowe z jogurtowa z miodem Biatko:37 g
30.10.2025 sosem jogurtowo- Ttuszcze: 25 g
Kawa mleczna/Herbata truskawkowym (150g), Woda z cytryna Weglowodany: 154 g
kompot wieloowocowy
OWOC: banan (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Peten wykaz skladnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




