JALLQGPTS

21.09-25.09.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

Chleb pszenny i
razowy z mastem,
satatg rzymska, szynka

I danie: kapus$niak- 250

ml

Koktajl owocowy,

Energia: 933 kcal

zkurczaka i papryka chrupki Biatko: 27 g
PONIEDZIALEK z6it Il danie: fasolka po kukurydziane Thuszcze: 26 g
21.09.2026 bretorisku z pieczywem Weglowodany: 142 g
Kawa (200g), woda z cytryna Herbat
’ erbata
mleczna/Herbata (150m)
OWOC: winogrono
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Zacierka na mleku, )
chleb pszenny i I danie: zupa
orkiszowy z mastem, ogdrkowa - 250 ml Talerzvk éwiezvch
satatg mastows, 4 Y Energia: 1032 kcal
owocow, kruche
WTOREK kietbaska krakowska i Il danie: spaghetti . ! . Biatko: 38 g
. ciasteczko owsiane
22.09.2026 pomidorem bolognese (250g), Thuszcze: 28 g
kompot wieloowocowy Wodaz ¢ Weglowodany:143 g
ytryna
Herbata (150ml)
OWOC: melon
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
I danie: zupa
pomidorowa z ryzem -
Butka Iniana z serkiem 250 ml Baietka z iaiki
kanapkowym, safata, agietka z jajkiem )
; pole dwicaysopocka , gotowanym i Energia: 955 kcal
SRODA A . I ie: jorki Biatko:35 g
ogérkiem zielonym danie: pyzy szczypiorkiem
23.09.2026 drozdzowe z musm w Tliuszidze: 261%}8
Kakao/Herbata tuskawkowym (150g), Herbata z cytryna gglowodany: 8
kompot wieloowocowy
OWOC: banan (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Kietbaski drobiowe z I danie: rosét z
ketchupem makaronem- 250 ml
wysokojako$ciowym,
pieczywo pszenne i ) . s
CZWARTEK razowe z mastem, Il danie: pateczka z Mini drozdzéweczka Energia: 1006 kcal
satatg i rzodkiewka kurczaka (100g) z zserem Biatko: 39g
24.09.2026 ziemniakami (100g) i Thuszcze: 29 g
satatg ze $wiezymi Herbata z cytryna Weglowodany: 146 g
Herbata z cytryna warzywami (60g),
kompot wieloowocowy
OWOC: brzoskwinia (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Pieczywo pszenne i I danie: biaty barszcz -
orkiszowe z mastem, 250ml
Sa:::zrzlz?’?;n]i?;iz(;izm Soczek owocowy, Energia: 978 kcal
PIATEK 11 danie: paluszki biszkopty Biatko: 36 g
25.09.2025 Kawa r}{bne z pieca_ (100g) z Wod . w Tl{uszcdze: 2.61%1-0
mleczna/Herbata ziemniakami (100g) i odazcytryna gglowodany: 8
suréwka z biatej
OWOC: jabtko kapusty (60g), kompot
wieloowocowy (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby

Peten wykaz sktadnik6w w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




