JADLQGPTS

19.10-23.10.2026

Sniadanie

Obiad Podwieczorek

Warto$ci odzywcze

Chleb pszenny i
petnoziarnisty z mastem,
satata, szynka z kurczaka i
papryka z6tta

I danie: zupa grochowa z

ziemniakami na ;"’Sywaize Kanapka petnoziarnista
warzywnym- 250 m z hummusem, stupki

Energia: 948kcal
Biatko: 46 g

PONIEDZIALEK Il danie: makaron z marchewki Thuszcze: 24 g
19.10.2026 Kawa mleczna/Herbata z . ) Weglowodany: 148 g
v twarogiem i truskawkami
Cytryng (200g), kompot Herbata z cytryna
OWOC: éliwka wieloowocowy (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Twarozek ze | danie: zupa pomidorowa
szczypiorkiem, pieczywo z makaronem - 250 ml Satatka owocowa z
pszenne 1 °rk.‘SZ°f"’e4Z X brzoskwini i ananasa i Energia: 959 kcal
WTOREK satata rzymska i ogérkiem Il danie: kotlet schabowy polewa jogurtowa z Biatko: 45 g
20.10.2026 zielonym (1(3(;%) ;IZ'em,n'EI‘(kam' orzechami Ttuszcze: 27 g
g) | surowka z Weglowodany:140
Kawa mleczna/Herbata czerwonej kapusty (60g), Woda z cytryna i y &
woda z cytryng (150ml)
OWOC: banan
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja, orzechy
I danie: zupa jarzynowa na
Zacierka na mleku, chleb wywarze warzywnym - 250
pszenny i petnoziarnisty z ml
mastem, satata, Maélana buteczka z i
) . -~ : Energia: 991 kcal
SRODA poledwma sopocky i Il danie: paluszki rybne z fruzeling truskawkowa Biilko: 45g
21.10.2026 pomidorem dorsza (100g) z Tiuszeze: 22'g
z,lemn|alfam| ('I'OOg) ! Herbata Weglowodany: 165 g
Herbata z cytryna suréwka z kiszonej kapusty
(60g), kompot
OWOC: kiwi wieloowocowy (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby
[ danie: rosét z
Butka pszenna i graham z makaronem - 250 ml Bagietka z serkiem
mastem, z6itym serem, kgana Kowym i
satata mastowa i papryka Il danie: pateczka z orsid::Zm Eneregia: 984 keal
CZWARTEK czerwong kurczaka z pieca (100g) z p Bii}k.o- 46
22.10.2026 ziemniakami (100g) i F 408
. i1 Herbata z cytryng Ttuszcze: 32 g
Kakao/Herbata suréwka z biatej kapusty Weslowodany: 145
(60g), woda z cytryna 8 v &
OWOC: jabtko (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Pieczywo pszenne i -
orkiszowe z mastem, . ! da.me. zgrek z
) . ziemniakami - 250ml
pasztetem drobiowym i Jogurt naturalny
ogdrkiem kiszonym lub II danie: kluski $laskie z mgi(L)ldem ?hru }lld Energia: 944 keal
PIATEK dzemem owocowym sosem. ieczarkowo- kukur ,dzianI:B Biatko:31g
23.10.2025 100% S,mietangw ™ (200g) i y Thuszcze: 25 g
. y &) Weglowodany: 153 g
suréwka z marchewki Woda z cytryna
Kawa mleczna/Herbata
(80g), kompot
OWOC: melon wieloowocowy (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

Peten wykaz skladnikow w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




