JALLQGPTS

14.09-18.09.2026 Sniadanie Obiad Podwieczorek Warto$ci odzywcze
Chleb pszenny i [ danie: zupa jarzynowa
razowy z mastem, na wywarze
satatg, szynka z indyka | warzywnym - 250 ml Kanapka z pasta z Energia: 950 kcal
i ogérkiem zielonym tunczyka i ogdrkiem Biatko: 29 g
PONIEDZIALEK Il danie: gulasz kiszonym Thuszcze: 27 g
14.09.2026 Kawa warzywny z ciecierzyca Weglowodany: 145 g
mleczna/Herbata w sosie pomidorowym Herbata
z kasza peczak (200g),
OWOC: jabtko woda z cytrynag (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby
| danie: barszcz
| lf(asza}l]{nsnna na ‘ czerwony z
miexu, chieb pszenny 1 makaronem- 250 ml
orkiszowy z mastem, Wafle rviowe z
satatg rzymska, - o rtemrg,at raln Energia: 1021 kcal
WTOREK poledwica sopocka i I.I danie: kurczak.z Jogu imiodeL;n ym Biatko: 39 g
15.09.2026 rzodkiewka ryzem W.prztypraW|e z Thuszcze: 27 g
curry | gotowang Weglowodany:147 g
Herbata marchewka (200g), Wodaz cytryna
kompot wieloowocowy
OWOC: nektarynka (150mi)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
I danie: zurek z
Pieczywo pszenne i ziemniakami - 250 ml
razowe z mastem, Rogal maslany z
i safatg mastowa, ) bialym twarozkiem i Energia: 1013 kcal
SRODA 26itym serem i Il danie: makaron z rzodkiewka Biatko: 38 g
16.09.2026 papryka twarogiem | musem Thuszcze: 28 g
truskawkowym (150g), Weglowodany: 149 g
Kakao,/Herbata kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
(150mt)
OWOC: kiwi
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Butka pszenna i I danie: ros6t z
razowa z serkiem makaronem- 250 ml
kanapkowym, satatg i Bagietka z dzemem i
pomidorem . kubkiem cieptego Energia: 1015 kcal
(Evgggggg Il danie: udko z mleka Biatko: 41 g
.09. Herbata v .kurc.zaka (.100g) z Thuszcze: 27 g
erbataz cytryna ziemniakami (100g) i Herbata z cytryna Weglowodany: 147 g
mizeria (60g), kompot
OWOC: gruszka wieloowocowy (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Chleb pszenny i .
orkiszowy z pasztetem I .dame: Zupa
drobiowym i ogérkiem kalafiorowa - 250ml
kiszonym, dzem Mus owocowy, Energia: 989 kcal
PIATEK oWOoCoWy 11 danie: filet rybny herbatniki Biatko: 38 g
18.09.2025 (100g) z ziemniakami Thuszcze: 26 g
Kawa (100g) i suréwka z Woda z cytryna Weglowodany: 139 g
mleczna/Herbata kiszonej kapusty (60g),
kompot wieloowocowy
OWOC: banan (150m1)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby

Peten wykaz skladnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




