JALLQGPTS

12.10-16.10.2026 Sniadanie Obiad Podwieczorek Warto$ci odzywcze
Chleb pszenny i I danie: kapu$niak na
razowy z mastem, wywarze warzywnym- )
250 ml Koktajl bananowo — Energia: 952 kcal

satatg, szynka z indyka
i ogérkiem zielonym

Il danie: fasolka po

truskawkowy,
ciasteczko owsiane

Biatko: 41 g
Thuszcze: 30 g

PONIEDZIALEK
12.10.2026 Kawa bretorisku z pieczywem Weglowodany: 145 g
mleczna/Herbata petnoziarnistym (200g), Woda z cytryna
kompot wieloowocowy
OWOC: jabtko (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Ptatki kukurydziane na
mleku, pieczywo | danie: zupa
pszenn(;l orkls{zzwe z koperkowa - 250 ml o
mar;::\)zvzmr;(s)la;g;icq Chatka z fruzeling Energia: 975 kcal
WTOREK sopocka ilpomidorem Il danie: kurczak w truskawkowa Biatko: 44 g
13.10.2026 sosie curry z ryzem Ttuszcze: 26 g
Kawa (200g), woda z cytryng Herbata Weglowodany:150 g
mleczna/Herbata (150mi)
OWOC: Sliwka
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
; I danie: rosot z
Butka pszenna i
graham z serkiem makaronem- 250 ml | ;
kanapkowym, satata, Rogal maslany z .
. ’ g iy . E :994 kcal
S kietbaska krakowska i Il danie: kluseczki 26itym serem, sticksy nersla . ca
SRODA dkiewk . ) i Biatko:36 g
14.10.2026 rzoakiewkq leniwe z serem i sosem papryki Thuszcze: 29 g
truskawkowym (200g), Weglowodany: 155 g
Kawa kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
mleczna/Herbata (150ml)
OWOC: banan
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Paréwki drobiowe z
ket_chup,)e.m I danie: zupa
Wyizgiml agozczlgmnll wiederiska z ryzem- Wafle ryzowe z
prazo\);/‘z zIr)nas%em 230 ml polews jogurtowa z
. ’ iodem Energia: 975 kcal
CZWARTEK safata i papryka ) ) fmio Biatko: 36
15.10.2026 Il danie: spaghetti 1a1ko: 568
bolognese (200g), Woda z cytryng Thuszcze: 31 g
Kawa woda z cytryna Weglowodany: 147 g
mleczna/Herbata (150ml)
OWOC: melon
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
) ) I danie: zupa
Pieczywo pszenne i kalafiorowa na
orkiszowe z mastem, wywarze warzywnym-
satatag mastows i 250ml Soczek
jajkiem gotowanym marchewko Energia: 940 kcal
PIATEK lub powidtami o biszko twy, Biatko: 40 g
16.10.2025 sliwkowymi Il danie: filet rybny z Pty Thuszcze: 26 g
pieca (100g) z Wod Weglowodany: 148 g
Kakao/Herbata ziemniakami (100g) i odaz cytryna
suréwka z biatej
OWOC: gruszka kapusty (60g), kompot
wieloowocowy (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja, ryby

Peten wykaz skladnik6w w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE







