QARLOSPTS

21.09-25.09.2026

OBIAD

WARTOSCI ODZYWCZE

PONIEDZIALEK
21.09.2026

| danie: kapusniak - 400 ml

Il danie: fasolka po bretonsku z
pieczywem (300g), woda z cytryng
(200ml)

Energia: 640 kcal
Biatko: 32 ¢g
Ttuszcze: 22 g
Weglowodany: 100 g

Alergeny:

GLUTEN, SOJA, SELER

WTOREK
22.09.2026

| danie: zupa ogo6rkowa - 400 ml

[l danie: spaghetti bolognese (300g),
kompot wieloowocowy (200ml)

Energia: 820 kcal
Biatko: 40 g
Ttuszcze: 27 g
Weglowodany: 103 g

Alergeny:

GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO

SRODA
23.09.2026

| danie: zupa pomidorowa z ryzem - 400
ml

Il danie: pyzy drozdzowe z musem
truskawkowym (200g), kompot
wieloowocowy (200ml)

Energia: 670 kcal
Biatko: 30 g
Ttuszcze: 21¢g
Weglowodany: 115 ¢

Alergeny:

GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO

CZWARTEK
24.09.2026

| danie: rosét z makaronem- 400 ml

Il danie: pateczka z kurczaka (120g) z
ziemniakami (150g) i satatka ze Swiezymi
warzywami (80g), kompot wieloowocowy

(200mLl)

Energia: 790 kcal
Biatko:31g
Ttuszcze: 268
Weglowodany: 110 g

Alergeny:

GLUTEN, SELER, SOJA

PIATEK
25.09.2026

| danie: biaty barszcz z makaronem -
400ml

[l danie: paluszki rybne z pieca (100g) z

ziemniakami (150g) i suréwka z biatej

kapusty (80g), kompot wieloowocowy
(200ml)

Energia: 794 kcal
Biatko: 28 g
Ttuszcze: 28 ¢
Weglowodany: 115 g

Alergeny:

GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO, RYBY

Peten wykaz sktadnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

SZKOLA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




