QARLOSPTS

28.09-02.10.2026

OBIAD

WARTOSCI ODZYWCZE

| danie: zupa z czerwonej fasoli- 400 ml

Energia: 630 kcal

PONIEDZIALEK N o Biatko: 28 g
Il danie: ryz na stodko z jabtkiem i
28.09.2026 Ttuszcze: 20 g
cynamonem (250g), kompot Weslowodany: 102
wieloowocowy (200ml) €8 y: g
Alergeny: GLUTEN, SOJA, SELER
| danie: zupa wiederiska- 400 ml Energia: 800 kcal
WTOREK -~ . Biatko: 33 g
29.092026 . II-danle: kotlet r.nle.lon)./ (120g) z Ttuszcze: 29 g
ziemniakami (150g) i mizerig (80g), woda Wesglowodany: 103
z cytryng(200ml) eglowodany: g
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO, JAJA
| danie: zupa ziemniaczana- 400 ml
Energia: 710 kcal
SRODA Il danie: filet rybny panierowany z pieca Biatko: 28 g
30.09.2026 (100g) z ziemniakami (150g) i suréwka z Ttuszcze: 25 ¢
biatej kapusty (80g), kompot Weglowodany: 110 g
wieloowocowy (200ml)
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, JAJA, RYBY
| danie: rosot z makaronem- 400 ml Energia: 785 keal
CZWARTEK . . Biatko: 36 g
01.10.2026 . I dgnle. kptleuk; kurc,:zaka (1208)z . Ttuszcze: 268
ziemniakami (150g) i surowka z czerwonej Weslowodanv: 105
kapusty (80g), woda z cytryng (200ml) ¢ y: g
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, JAJA
| danie: zupa pomidorowa z ryzem- 400ml Energia: 750 keal
Biatko: 28
PIATEK Il danie: kluseczki $lgskie z sosem ! . g
02.10.2026 ) Ttuszcze: 25¢g
pieczarkowym (250g), kompot Weslowodany: 115
wieloowocowy (200ml) <8 y: g
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO

Peten wykaz sktadnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
SZKOLA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




