QARLOSPTS

19.10-23.10.2026

OBIAD

WARTOSCI ODZYWCZE

| danie: zupa grochowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym - 400ml

Energia: 662 kcal

PONIEDZIALEK Biatko: 34 g
19.10.2026 Il danie: makaron petnoziarnisty z twarogiem i Ttuszcze: 15 ¢
truskawkami (250g), kompot wieloowocowy Weglowodany: 107 g
(200ml)
Alergeny: GLUTEN, SOJA, SELER, MLEKO
| danie: zupa pomidorowa z makaronem -
400 mi Energia: 659 kcal
WTOREK Biatko: 35 g
20.10.2026 Il danie: kotlet schabowy (120g) z Ttuszcze: 20 g
ziemniakami (150g) i suréwka z czerwonej Weglowodany: 100 g
kapusty (80g), woda z cytryng (200ml)
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO, JAJA
| danie: zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym- 400ml|
Energia: 524 kcal
SRODA . . Biatko: 32 g
21.10.2026 Il‘danlc.e. palqszkl ryb‘ne z fjorsza (j 00g) z Ttuszcze: 17 g
ziemniakami (150g) i suroyvka) z kiszonej Weglowodany: 100 g
kapusty (80g), kompot wieloowocowy
(200ml)
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, RYBY
| danie: rosot z makaronem - 400 ml Energia: 605 kcal
CZRTANEL Il danie: pateczka z kurczaka z pieca (120g) z Biatko: 34 ¢
22.10.2026 . ; - I L Ttuszcze: 22 g
ziemniakami (150g) i surowka z biatej kapusty (80g), Weslowodany: 101
woda z cytryng (200ml) e8 y: g
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA
| danie: zurek z ziemniakami- 400ml
Energia: 658 kcal
IFLETELS Il danie: kluski Slaskie z sosem pieczarkowo- Biatko: 20 g
23.10.2026 $mietanowym (250g) i suréwkg z marchewki Ttuszeze: 20 8
! Wy g I Surowkq z WK Weglowodany: 107 g
(80g), kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny: GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO

Peten wykaz sktadnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
SZKOLA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




