JALLQGPTS

16-20.03.2026 Sniadanie Obiad Podwieczorek Warto$ci odzywcze
[ danie: zupa krupnik -
Chleb pszenny i 250 ml
razowy z mastem, Kanapka z pastg z Energia: 1050 kcal
satatg, szynka , PR :
. . tunczyka i ogorkiem Biatko: 41 g
0 A gotowana z kurczaka i 11 danie: pyzy . + .2
PONIEDZIALEK papryka drozdzowe z musem iszonym Ttuszcze: 27 g
16.03.2026 Kakao/Herbata truskawkowym Weglowodany: 143 g
(150g), kompot Herbata z cytryna
OWOC: gruszka wieloowocowy (150
ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby
| danie: zupa krem z
pomidoréw z
roszkiem ptysiowym -
Chleb pszenny i & 258 r¥1[ i Koktajl kefirowy
orkiszowy z mastem, bananowo Energia: 1009 keal
WTOREK satatg, szynka Il danie: kurczak truskawkowy, ciastko Biga}].(o- 42 g
17.03.2026 1ndyka;{1e$g$;dorem duszony w sosie owslane Ttuszcze: 28 g
biatym (120g) Herbata Weglowodany: 139 g
OWOC: winogrono zryzem (80g) i
gotowang marchewka
z groszkiem (60g),
kompot wieloowocowy
(150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
I danie: biaty barszcz-
Butka Iniana z 250 ml
mastem, twarozkiem
) ze szcz;fpriolzkiem i 11 danie: kotlet Kisie.:l owocowy, Energia: 988 kcal
SRODA psz\i’aq schabowy (120g) z chrupki kukurydziane Biatko: 40 g
18.03.2026 m]eczna/Herbata ziemniakami (100g) i Thuszcze: 29 g
fasolka szparagowa Woda z cytryng Weglowodany: 149 g
(60g), kompot
OWOC: banan wieloowocowy
(200ml)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja
I danie: ros6t z
Kietbaski na goraco z makaronem- 250 ml
ketchupem
wysokojako$ciowym, ) ) .
pieczywo pszenne i Il danie: stripsy z Rogalik drozdzowy z Enetjgla. ?76 keal
CZWARTEK razowe z mastem, kurczakalw p.anierce nadzieniem T‘f&i?ﬁgfé Og
19.03.2026 satatg i ogorkiem kukurydzianej (120g) o0 8
zielonym z ziemniakami (100g) i Herbata z cytryna Weglowodany: 147 g
Herbata suréwka z biatej
kapusty (60g), kompot
OWOC: jabtko wieloowocowy
(150ml)
Alergeny: gluten, mleKo, seler, soja, jaja
Pieczywo zwykle i ) I danie: zupa
orkiszowe z mastem, i jarzynowa - 250 ml
pasztetem M Energia: 968 kcal
B drobiowym, lub Il danie: filet rybny “tfi;’zwkgc‘;wy' Biatko: 39 g
20.03.2026 dzemem (100g) z ziemniakami Pty Thuszcze: 28 g
o truskawkowym (100g) i suréwka z Weglowodany: 148 g
Woda z cytryn
Herbata biatej kapusty (60g), odazcytryna
kompot wieloowocowy
OWOC: melon

(150ml)




Alergeny:

gluten, mleko, seler, jaja, soja, ryby

Peten wykaz skladnikow w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




