JALLQGPTS

07.03-10.04.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

Chleb pszenny i
orkiszowy z mastem,
szynka gotowang z

| danie: zurek- 250 ml

Il danie: nale$niki z

Kanapka z pastg z
ciecierzycy, stupki

Energia: 1001 kcal

WTOREK kurczaka i ogérkiem twarogiem i fruzeling marchewki Biatko: 39 g
07.03.2026 zielonym truskawkowa (200g), Tluszcze: 27 g
Herbata kompot Herbata z cytryng Weglowodany: 158 g
wieloowocowy
OWOC: winogrono (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
Jajecznica ze | danie: zupa krupnik-
szczypiorkiem, chleb 400 ml
pszenny i orkiszowy z
mastem, satatg i Il danie: makaron ze Chatka z fruzeling Energia: 1002 kcal
SRODA pomidorem szpinakiem i truskawkowa Biatko: 42 g
08.04.2026 pomidorkami Thuszcze: 31 g
Kawa koktajlowymi (250g), Herbata Weglowodany: 148 g
mleczna/Herbata kompot
wieloowocowy
OWOC: gruszka (200ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
| danie: rosot z
Kasza manna na makaronem- 250 ml
mleku, pieczywo
zwykte i razowe z . .
més’fem, salata, Il danie: udko z Rpgal maslany_z Ener_gla: 983 kcal
CZWARTEK poledwica sopocka i kurczaka (150g) z Z6itym serem | Bialko: ‘_1'3 9
09.04.2026 papryka ziemniakami (150g) i papryka Thuszcze: 28 g
suréwka z biatej Weglowodany: 144 g
Herbata kapusty (80g), Herbata
kompot
OWOC: jabtko wieloowocowy
(200ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
. | danie: zupa
C.hleb pszenny 1 jarzynowa - 250 ml
orkiszowe z mastem
serkiem . .
kanapkowym, satat i Il danie: paluszki Mus owocow Energia: 950 kcal
PIATEK rzodkiewka lub rybne (100g) z chroK: bk d;'i'ane Biatko: 39 g
10.04.2026 dzemem ziemniakami (100g) i P y Tluszcze: 29 g
T truskawkowym suréwka z kapusty Woda z cytryna Weglowodany: 139 g
kiszonej (60g),
Kakao/Herbata kompot
OWOC: Kiwi wieloowocowy
' (150ml)
Alergeny: gluten, mieko, seler, jaja, soja, ryby

Peten wykaz sktadnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




