JALLQGPTS

27.04-30.04.2026 Sniadanie Obiad Podwieczorek Warto$ci odzywcze
. I danie: parzybroda-
hl
Chleb pszenny i 250 ml

razowy z mastem,
satatg mastowsa,
szynka gotowang z
kurczaka i pomidorem

Il danie: makaron na
stodko z twarogiem i

Pasta z ciecierzycy i
stupki marchewki

Energia: 1003 kcal
Biatko: 43 g

PONIEDZIALEK Thuszcze: 27 g
27.04.2026 musem Weglowodany: 147 g
Kawa truskawkowym Herbata z cytryna
mleczna/Herbata (200g), kompot
. wieloowocowy
OWOC: jabtko (200ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
| danie: biaty barszcz
z makaronem - 250 ml
Butka grahamka z
Serk{lemikrazniiili(owlgm' I d?me: pl_’lpemki w Galaretka owocowa z Energia: 994 kcal
WTOREK satatyirzodklewks | sosie pomidorowo - biszkopcikiem Biatko: 42 g
28.04.2026 Herbat koperkowym (100g) z Thuszcze: 29 g
erbata ziemniakiami (100g) i Woda z cytryna Weglowodany:148 g
suréwka z biatej
OWOC: gruszka kapusty (60g), kompot
wieloowocowy (150
ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja,
) [ danie: zurek z
Chleb pszenny | ziemniakami - 250 ml
petnoziarnisty z
mastem, satata, . . .
5 poledwica sopocka i 11 danie: pyzy Rogal masl.any z 70ttym Ener.gla. 994 kcal
SRODA L . > d7 serem i papryka Biatko: 42 g
ogorkiem zielonym drozdzowe (100g) z
29.04.2026 musem Thluszcze: 28 g
Kakao, Herbata truskawkowym (50g) Herbata owocowa Weglowodany: 151 g
, kompot
OWOC: winogrono wieloowocowy
(150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
. . | danie: rosot z
Kietbaska drobiowa z makaronem- 250 ml
ketchupem
wysokojako$ciowym, Il danie: kurczak w Talerzyk swiezych Energia: 984 kcal
CZWARTEK chleb pszenny i sosié stodko owocéw z jogurtem Biatko: 43 g
30.04.2026 razowy z mastem, Kkwasnvm z rvzem naturalnym Ttuszcze: 29 g
o satatg i pomidorem y Y . Weglowodany: 148 g
(200g) i warzywami Wod +
0g), kompot odazaytyna
Herbata z cytryna (5_ 9),
wieloowocowy
OWOC: kiwi (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
1 MAJA SWIETO SWIETO SWIETO SWIETO
Alergeny:

Pelen wykaz skladnikow w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




