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01-05.12.2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

PONIEDZIALEK

Pieczywo pszenne i
petnoziarniste z mastem,
satata, szynka gotowana i

pomidorem

| danie: zupa wiedenska

Il danie: makaron z
twarogiem i musem

Kanapka z pasta z turiczyka i
ogorkiem kiszonym

Energia: 985 kcal
Biatko:44 g
Ttuszcze: 26 g

01.12.2025 Kawa mleczna/Herbata malinowym, kompot Herbata Weglowodany: 150 g
wieloowocowy
OWOC: mandarynka
Alergeny: gluten, mleko i produkty mleczne, seler, jaja
Ptatki ryzowe‘na 'T“EK”‘ | danie: biaty barszcz
chleb pszenny i orkiszowy z
mastem, poledwica . . Talerzyk Swiezych owocow, Energia: 1012 kcal
WTOREK sopocka, rzodkiewka, dzem | ﬂf;ez‘issql:::z'zb':f herbatniki Biatko: 36 g
02.12.2025 brzoskwiniowy 100% puree. czanyr Ttuszcze: 28 ¢
Herbata owocowa surowka z kiszonej Woda z cytryn Weglowodany: 160
kapusty, kompot yiyna 8 v: g
OWOC: kiwi wieloowocowy
Alergeny: gluten, mleko i produkty mleczne, seler, soja, jaja
Chleb pszenny i orkiszowy z | danie: zupa krupnik L
mastem, serem 26ttym, Chatka z fruzeling Energia: 1048 kcal
SRODA papryka i ogérkiem Il danie: udko z pieca z truskawkowa Biatko:42 g
03.12.2025 Kakao/Herbata ryzem i suréwka z biatej Ttuszcze: 28 g
kapusty, kompot Kawa mleczna Weglowodany: 161 g
OWOC: melon wieloowocowy
Alergeny: gluten, mleko i produkty mleczne, seler, soja, jaja
Jajecznica ze o
szczypiorkiem, chleb I danie: rosot
pszenny i razowy z mastem, Rogal maslany z dzemem Energia: 1078 kcal
CZWARTEK szynkg gotowanq i 11 danie: kotlet schabowy z truskawkowym Biatko: .46 g
04.12.2025 pomidorem puree ziemniaczanym i Ttuszcze: Z?g
Herbata z cytryng/Kawa fasolka szparagowa, kompot Woda z cytryng Weglowodany: 170 g
mleczna wieloowocowy
OWOC: jabtko
Alergeny: gluten, mleko i produkty mleczne, seler, soja, jaja
Chleb pszenny lub | danie: zupa ogoérkowa
orkiszowy, masto, §erek Jogurt naturalny z kruchym Energla. 991 kcal
PIATEK kanapkowy z rzodkiewka, ciasteczkiem owsianvm Biatko: 39 g
O 1 dzem owocowy 100% Il danie: butki na parze z Y Ttuszcze: 31g
T Kawa mleczna/Herbata musem truskawkowym, Wod Weglowodany: 143 g
kompot wieloowocowy oda
OWOC: mandarynka
Alergeny: gluten, mleko i produkty mleczne, jaja, ryby, seler, soja

Peten wykaz sktadnikéw w przygotowanych positkach dostgepny w sekretariacie
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




