JALLQGPTS

18.05-22.05.2026 Sniadanie Obiad Podwieczorek Warto$ci odzywcze
. [ danie: kapus$niak-
hl
Chleb pszenny i 250 ml

razowy z mastem,
satatg mastowsa,

Brzoskwinia pokrojona

. . . Energia: 1021 kcal
szynka z indyka i Il danie: makaron na w kostke z jogurtem Biatko: 44 g
PONIEDZIALEK papryka stodko z serem naturalnym Thuszcze: 28 g
18.05.2026 twarogowym i musem Weglowodany: 150 g
Kawa truskawkowym,
mleczna/Herbata kompot Wodaz cytryng
. wieloowocowy
OWOC: winogrono (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
| danie: zupa
pomidorowa z
Twarozek ze makaronem - 250 ml
szczypiorkiem, chleb
pszenny i orkiszowy z . Rogal maslany z serem Energia: 1015 kcal
WTOREK satatg i rzodkiewka Il'danle: kotlet z6ttym i papryka Biatko: 43 g
19.05.2026 _mielony (100g) z - Thuszcze: 29 g
Herbata ziemniakami(100g) i Herbata z cytryna Weglowodany:148 g
suréwka z czerwonej
OWOC: gruszka kapusty (60g), kompot
wieloowocowy
(150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
Butka Iniana z I danie: zupa
mastem, safatq kalafiorowa - 250 ml )
mas}owq: szy’nk:’q z Gala/\retka Z OWOCOW Energia: 998 kcal
SRODA kurczaka i ogérkiem ] ) le$nych z polewa Bialko: 42 g
20.05.2026 zielonym Il danie: spaghetti jogurtowsa, herbatniki T+ o1 29
A bolognese (200g), luszidze. 1g o
Kakao/Herbata ~ kompot Woda z cytryng Weglowodany: 148 g
wieloowocowy
OWOC: kiwi (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja,
Kietbaska drobiowa z | danie: rosét z
ketchupem makaronem- 250 ml
wysokojako$ciowym, Stodka buteczka
chleb pszenny i Il danie: nuggetsy z drozdzowa z kruszonka Energia: 1008 kcal
CZWARTEK razowy z mastem, kurczaka (100g) z i kubkiem cieptego Biatko: 42 g
21.05.2026 salatg i pomidorem ziemniakami (100g) i mleka Ttuszcze: 28 g
o surowka z biatej Weglowodany: 149 g
Kawa kapusty (60g), Herbata z cytryna
mleczna/Herbata kompot
wieloowocowy
OWOC: jabtko (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
| danie: zupa
Butka wroctawska z jarzynowa - 250 ml
mastem, pasztetem Serek
i i Il danie: filet ryb
’dr'obloV\'/ym ! anie. friet rybny z homogenizowany, Energia: 989 kcal
ogoérkiem kiszonym, pieca (100g) z : .
PIATEK - o . . . . biszkopty Biatko: 41 g
22.05.2025 powidta sliwkowe ziemniakami (100g) i Thuszcze: 28 g
surowka z kiszonej Woda malinowa Weglowodany: 147 g
Herbata z cytryng kapusty (60g),
kompot
OWOC: banan wieloowocowy
(150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby

Peten wykaz skladnikow w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE







