11.05-15.05.2026

Sniadanie

JALLQGPTS

Chleb pszenny i

Obiad

[ danie: krem z

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

razowy z mastem,
satata mastows,
szynka z kurczaka i

pomidoréw-250 ml

Koktajl truskawkowo-

- Energia: 1014 kcal
omidorem Il danie: nalesniki z bananowy, ciasteczko Biatko: 43 g
PONIEDZIALEK p twarogiem i dzemem orkiszowe Thuszcze: 28 g
11.05.2026 Kawa truskawkowym, Weglowodany: 150 g
mleczna/Herbata kompot Woda z cytryna
wieloowocowy
OWOC: jabtko (250ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
| danie: zupa
Kasza manna, chleb ogdrkowa - 250 ml
pszenny i orkiszowy z
mastem, satata, . Chatka z masetkiem i .
kietbaska krakowska i Il danie: makaron miodem, owoc Energla. 1009 keal
WTOREK callezione z migsem Biatko: 42 g
papryka € sezonowy :
12.05.2026 mielonym z kurczaka i Ttuszcze: 27 g
Herbata z cytryng warzywami (150g), Herbata Weglowodany:147 g
kompot
OWOC: banan wieloowocowy
(250ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja
Pieczywo pszenne i I danie: zurek - 250 ml
petnoziarniste z
mastem, pasztetem z I danie: filet rvb
. : rybnyz .
kurczaka i papryka pieca (100g) z K’anapka. z p?“? z Energia: 984 kcal
z . tunczyka i ogérkiem h
SRODA czerwong, dzem ziemniakami (100g) i . Biatko: 40 g
13.05.2026 ini 3 kiszonym TH 127
-05. brzoskwiniowy suréwka z bialej 1uszcze. g
kapusty (60g), Herbata z cytryna Weglowodany: 143 g
Kakao/Herbata kompot
wieloowocowy
OWOC: gruszka (150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja, ryby
| danie: rosét z
Bultka grahamka z makaronem- 250 ml
twarozkiem, satata i .
rzodkiewka Il danie: kotlet Kisiel winiowy, En;iiﬁig keal
CZWARTEK schabowy (100g) z biszkopcik N J
: : N . Ttuszcze: 27 g
14.05.2026 Kawa ziemniakami (100g) i Wesglowodany: 148
mleczna/Herbata fasolkg szparagowg Wodaz cytryna 8 y: &
(60g) kompot
OWOC: kiwi wieloowocowy
(150ml)
Alergeny:

gluten, mlek

, seler, soja, jaja

Rogal z makiem z
mastem, z6ttym serem

| danie: biaty barszcz
z makaronem - 250

ml
i ogorkiem zielonym, Mus owocowy, wafle Energia: 985 kcal
PIATEK dzem truskawkowy Il danie: pyzy ryzowe Biatko: 40 g
15.05.2025 drozdzowe z musem Woda z cytryna Thuszcze: 27 g
Herbata z cytryna truskawkowym Weglowodany: 145 g
(150g), kompot
OWOC: melon wieloowocowy
(150ml)
Alergeny:

gluten, mleko, seler, soja

Peten wykaz skladnikéw w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE







