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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

Chleb pszenny i
razowy z mastem,
satata, szynka
gotowana z indyka i
ogorkiem zielonym

I danie: zupa
pomidorowa z
makaronem -250 ml

Kanapka z pasta z
tunczyka i ogérkiem

Energia: 1008 kcal
Biatko: 41 g

PONIEDZIALEK Il danie: pierogi z kiszonym Thuszcze: 28 g
04.05.2026 Kawa truskawkami (200g), Weglowodany: 147 g
mleczna/Herbata kompot Herbata z cytryna
wieloowocowy
OWOC: winogrono (250ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, ryby
Zupa mleczna z
ptatkami I danie: zupa
kukurydzianymi, wiederiska - 250 ml
orlfi};lzf)b ps;iﬁgz{;m Rogalik drozdzowy z Energia: 1003 kcal
WTOREK wy m Il danie: spaghetti owocami Biatko: 43 g
satatg mastowq i - sp
05.05.2026 . bolognese, (200g) Ttuszcze: 27 g
pomidorem g ) g),
kompot Herbata Weglowodany:149 g
Herbata wieloowocowy (150
ml)
OWOC: kiwi
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja,
Jajecznica ze
szczypiorkiem, chleb I danie: zupa
pszenny | jarzynowa- 250 ml .
Oés(l}FS)ZD(?ZG papryka Il danie: gulasz z ciasteczkiem owsianym T]fla{kO: %Sgg
A kasza i ogérkiem luszidze. 1g50
Kawa kiszonym, kompot Woda z cytryna Weglowodany: g
mleczna/Herbata wieloowocowy
(150ml)
OWOC: melon
Alergeny: gluten, mleKo, seler, soja, jaja
| danie: rosét z
Chleb pszenny i makaronem- 250 ml
razowy z mastem,
salatg, filetem z piersi Il danie: Il danie: Bagietka z pasztetem Energia: 994 kcal
kurczaka i ogérkiem pateczka z kurczaka drobiowym, sticksy z Biatko: 43 g
CZWARTEK . . : . . .
07.05.2026 kiszonym (100g), z ziemniakami papryki czerwonej Thuszcze: 28 g
o (100g) i mini Weglowodany: 146 g
Kakao/Herbata marchewkami (60g), Herbata z cytryna
kompot
OWOC: jabtko wieloowocowy
(150ml)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja
| danie: barszcz
czerwony- 250 ml
Butka Iniana z serkiem
kanapkowym, salatg i 1l da.nle. filet rybny z Socz'ek marchewkowo Energia: 986 kcal
rzodkiewka pieca (100g) z malinowy, biszkopty . i
PIATEK . . . . Biatko: 41 g
ziemniakami (100g) i
08.05.2025 . s Thluszcze: 27 g
Herbata z cytryna suréwka z biatej Woda z cytryna Weglowodany: 145
kapusty (60g), & y: &
OWOC: banan kompot
wieloowocowy
(150ml)
Alergeny:

gluten, mleko, seler, soja, jaja

Peten wykaz skladnikow w przygotowanych positkach dostepny w sekretariacie
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE







