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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Droga uczennico, Drogi uczniu!

1. Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze

W naszej szkole kazdy uczen ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie, szanowany i wazny.
Nikt nie moze Cig:

e bi¢, popycha¢ ani rani¢,

e wyzywad, ponizaé, oSmieszaé ani straszy¢,

o dotyka¢ w sposob, ktory sprawia Ci dyskomfort,
o zmusza¢ do zachowan, ktorych nie chcesz,

e krzywdzi¢ w Internecie.

Przemoc jest niedopuszczalna — niezaleznie od tego, kto ja stosuje.

2. Masz prawo poprosi¢ o pomoc

Jesli co$ Cig niepokoi, ktos Cie krzywdzi albo jestes swiadkiem krzywdzenia:
POWIEDZ O TYM DOROSLEMU.

Mozesz zwroci€ si¢ do:

e wychowawcy,

e nauczyciela,

e pedagoga,

e psychologa,

o dyrektora,

e innego pracownika szkoty, ktoremu ufasz,
e rodzica lub opiekuna.

Nie musisz radzi¢ sobie z problemem samodzielnie. Osoba dorosta, ktora dowie si¢ o
krzywdzeniu, powinna zareagowac i zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

3. Przemoc moze mie¢ rozne formy

Przemoc fizyczna — np. bicie, kopanie, popychanie, szarpanie.

Przemoc psychiczna — np. wy$miewanie, obrazanie, ponizanie, straszenie, celowe
wykluczanie.

Przemoc seksualna — zachowania lub dotykanie o charakterze seksualnym, na ktore dziecko
nie wyraza zgody. Dziecko nie ponosi winy za takie zachowania.

Zaniedbanie — brak zapewnienia dziecku podstawowej opieki, bezpieczenstwa i potrzeb.



4. Relacje z pracownikami szkoly

Pracownicy szkoty powinni traktowac¢ uczniéw z szacunkiem i zyczliwoscia.
Pracownik szkoty:

e dba o Twoje bezpieczenstwo,

e szanuje Twoja prywatno$¢ i granice,
e nie stosuje przemocy,

e nie poniza i nie o$miesza ucznia,

e pomaga, gdy uczen ma problem.

Jesli zachowanie osoby dorostej budzi Twdj niepokdj — powiedz o tym komus
zaufanemu.

5. Przemoc miedzy uczniami

Jesli uczen krzywdzi innego ucznia, szkola musi zareagowac.
Dotyczy to rdwniez przemocy w grupie i wykluczania innych osob.
Jesli jestes swiadkiem przemocy:

nie dolaczaj do niej, nie Smiej si¢ i nie udostepniaj materialow.

Powiedz o sytuacji dorostemu.

6. Bezpieczny Internet
Nie wolno w Internecie:

o wySmiewac i obraza¢ innych,

e grozi¢ innym,

e publikowac czyichs$ zdjec lub filmow bez zgody,

e tworzy¢ fatszywych kont w celu krzywdzenia innych,

e rozpowszechnia¢ plotek,

e publikowaé prywatnych wiadomosci lub informacji,

e celowo wyklucza¢ kogo$ z grup i czatow,

e przerabia¢ zdje¢ lub filmoéw w celu o$mieszenia kogos.
To jest cyberprzemoc.

7. Co zrobi¢, gdy spotka Ci¢ cyberprzemoc?

Nie odpowiadaj agresja.
Jesli mozesz:
« zachowaj dowody, np. zréb zrzut ekranu,
o zablokuj osobeg, ktora Ci¢ krzywdzi,
e powiedz rodzicowi lub opiekunowi,
o zglo$ sprawe nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub
dyrektorowi.
Jesli widzisz cyberprzemoc wobec innej osoby:
nie udostepniaj dalej materialow i powiadom dorostego.



8. Twoje zdjecia i dane sgq chronione
Nikt nie powinien bez odpowiedniej zgody publikowa¢ Twoich zdje¢ lub filmow.
Szkota dba o to, aby:

e Twoje dane byly chronione,

e zdjecia i nagrania byly wykorzystywane zgodnie z zasadami,

e nie publikowa¢ informacji, ktére moga Ci¢ skrzywdzi¢ lub zawstydzic.
Jesli nie chcesz by¢ fotografowany lub nagrywany, powiedz o tym dorostemu.
10. Pamietaj!

Masz prawo do bezpieczenstwa.

Masz prawo do szacunku.

Masz prawo powiedzieé¢ ,,NIE”, gdy co$ przekracza Twoje granice.
Masz prawo prosi¢ o pomoc.

To nie jest Twoja wina, jesli ktos Cie krzywdzi.

Nie bdj si¢ mowic¢ o tym, co Ci¢ niepokoi.

NAJWAZNIEJSZA ZASADA

JESLI COS JEST DLA CIEBIE NIEBEZPIECZNE, PRZYKRE LUB NIEPOKOJACE
- POWIEDZ O TYM ZAUFANEMU DOROSLEMU.

W SZKOLE NIE JESTES SAM/SAMA.

Wszelkie wazne informacje, adresy e-mail oraz bezptatne numery telefonéw zaufania dla dzieci
1 mtodziezy (w tym m.in. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111) sg stale wywieszone na

terenie szkoty oraz opublikowane na naszej stronie internetowej.

Pamietaj, ze Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze i zawsze
zostaniesz wystuchany.



