


- Jesien

W kalendarzu miesige wrzesied,

A jeki: znowu jesien..,

Znowu pluchy, deszcze, sfoty.

; Na nic nic ma cztek ochoty,
Znowu grypy i katary, |

Zmartwien zreszra jest bez miary;

Oro

liscie
© o drzew

M2 Jecy
( nic nie robig tvlko sSmicca...)

Dzien jest krotszy, ranki chiodne
I ubranie mnicj wygodne.
Mama czapke kaze nosi¢c —
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Trudno tego nie mieé dosyé...

Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy!

Witamy was w nowym roku przedszkolnym 2024/2025 jesiennym wydaniem gazetki.
Zyczymy wszystkim, by ten rozpoczynajgcy sie rok przedszkolny przyniést same radosne
niespodzianki i usmiech kazdego dnia. Zachecamy do zapoznania si¢ z jesiennym numerem
naszej gazetki!

W biezgcym numerze:

Wydarzenia z zycia przedszkolaka

Wypowiedzi dzieci — ,Co zwierzeta robig, zeby nie zamarznqc¢ podczas
zimy?”; ,Jak ludzie przygotowujq sie do zimy?”.
Artykut — ,Rola przedszkola w wychowaniu dziecka”
Kqcik logopedyczny

Kqcik jezyka angielskiego

Zrob to sam — przedszkolak to potrafi

Galeria prac dzieci

Kuchcikowo

Poczytajmy razem

Ciekawostki dla dzieci

Cos dla matej gtowki — zadania dla przedszkolaka

-
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Gazetke ,,Przedszkolny Cudaczek w Liscu Wielkim”
redagujq mgr Marta Bgcler oraz mgr Irena Janiak - nauczycielki Przedszkola w Liscu Wielkim.
Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej szkoly: https:/splisiecwielki.pl/
Znajdziecie nas rowniez na przedszkolnym facebooku: Przedszkole w Liscu Wielkim.




Wydarzenia z zycia przedszkolaka

Dzien Kropki

Dzienn odkrywania talentéw, kreatywnosci, odwagi, a przede wszystkim dobrej zabawy juz za
nami. W grupie ,Krasnoludki” i ,Pszczétki” 15 wrzesnia obchodzilismy Miedzynarodowy
Dzien Kropki.
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DZIEN PRZEDSZKOLAKA

20 wrzesnia- , Dzien Przedszkolaka” spedzilismy na Swiezym powietrzu bawigc sie i
uczestniczgc w réznych grach. Po skoriczonej zabawie wszystkie przedszkolaki wybraty sie do
swoich sal, gdzie zostaty wreczone upominki To byt naprawde mito spedzony dzien.



‘:,l.t T . ~ otaczajacego $wiata.
23 wrzesénia dzieci swigtowaty Pierwszy Dzien Je5|en| Mamy nad2|eje, ze tak mito powitana

nie bedzie nudnai zimna, ale ciepta i bogata w jesienne skarby! \
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Jesien to kolorowa i wyjatkowa pora roku stwarzajgca mndstwo okazji do poznawanla
- ‘
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WYCIECZK A& DO STADNINY KONI , KONCZYNKA”

Z okazji Dnia Chtopca dzieci z grupy Gumisie, Smerfy,
Pszczotki i Mroweczki udaty sie na wycieczke do Stadniny

»,Konczynka: w Stawiszynie. Dzieci poznaty zwierzeta

z tamtejszego mini zoo, wziety udziat w warsztatach plastycznych , a nawet
jezdzity konno. N L '




30 wrzesnia wszystkie dziewczyny z grupy Gumisie ztozyly zyczenia

Dzien C hlopca swoim kolegom. Nie zabrakto wspaniatego upominku, ktoérego

rozpakowanie sprawito wiele frajdy wszystkim dzieciom. Na koniec

mieliémy chrupiaca przekaske.




WIZYTA POLICJANTA

Policjant to naprawde przyjaciel nasz bliski.

Przyjaciel, ktéry mysli zyczliwie o wszystkich.
Mysli o bezpieczenstwie na ulicy i w domu,
zawsze spieszy z pomocg, kiedy trzeba pomaéc.
Czuwa, zeby sie komus cos ztego nie stato.

Z daleka juz widzimy jego czapke biata.
Usmiecha sie do dzieci, reka do nich kiwa.
Pogrozi nieraz palcem i tak czasem bywa.

Serdecznie dziekujemy Panu Mt.asp.Patrykowi GdowkM" u P
Miescie za wspdlne spotkanie i prelekcje na temat bezpiecznych zachowan na ulicy i w domu
oraz umozliwienie poznania specyfiki zawodu policjanta .

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski

Podczas obchoddw Dnia Biatej Laski pod hastem "Ja nie widze Ciebie, Ty zobacz mnie” dzieci
dowiedziaty sie, kim jest osoba niewidoma i z jakimi problemami sie zmaga. Po obejrzeniu
filméw edukacyjnych wiemy, jak rozpozna¢ osobe niewidomg, zapoznalismy sie z jej
atrybutami, takimi jak biata laska czy pies przewodnik. Poznalismy zasady, jak rozmawiac i jak
pomdc osobom niewidomym: na co zwrdcié uwage, a czego nie nalezy robié. Ponadto
dowiedzieliSmy sie, czym jest Pismo Braille'a. Zabawy z zastonietymi oczami uswiadomity
nam, jak to jest gdy sie nie widzi i jak wazna jest pomoc drugiej osoby.
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WYJAZD DO KDK NA PRZEDSTAWIENIE PT.” MAGIA
CZAROWNICY”

Dnia 22.10.2024 roku nasze przedszkolaki wkroczyty w swiat magii i iluzji. Artysci odkryli
przed dzie¢mi swiat peten niewyttumaczalnych zjawisk i niepowtarzalnych przezy¢. Dzieci z
wielkim zainteresowaniem obejrzaty ten niecodzienny, pobudzajgcy wyobraznie pokaz.




W tym roku szkolnym po raz kolejny bierzemy udziat w programie Czysciochowa Akademia.
Tym razem nasze przedszkolaki otrzymaty pakiety edukacyjne dotyczace higieny jamy ustnej.
Dziekujemy!
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Zadbajmy o zdrowe

uémiechy dzieci!

ek 0265/ prrolie e samedzielne e 26hy
pod Twsien nadzorem.

Nasze praedszhole
blerze udziot w programie

CTYECIOCHOWA AKADEMIA

Organlsstor ey Farines pragiamy

RESSMANN Rt

Wszystkich Swietych

W przeddzien uroczystoséci Wszystkich Swietych, 31 pazdziernika przedszkolaki odwiedzity
pobliski cmentarz .

Okres przed swietem zmartych, to odpowiedni moment na wspomnienie tych, ktdrzy odeszli,
czas na rozmowe dotyczgcg szacunku dla nich. Taki tez wiasnie cel przyswiecat naszej
wycieczce

Galaxy A53 56




WSZYSTHICH SWETYOH | DZIEN ZADUSZY

MIEDZYNARODOWY DZIEN POSTACI Z BAJEK

W dniu 5 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzieni Postaci z Bajek. Data nie jest
przypadkowa- jest to dzien urodzin jednego z najwiekszych twércéw bajek-Walta Disney’a.
Bajki towarzyszg nam od najmtodszych lat, rozweselajg i bawig, ale takze przekazujg wazne
prawdy zyciowe. Dzieci z grup Pszczotki i Mroweczki Swietowaty wraz z uczniami klas I-111.
Przedszkolaki przyszty przebrane za swojg ulubiong postac z bajki. Byto wiele zabaw i
konkurséw. Na koniec czekata na nich niespodzianka, odwiedzili ich wspaniali goscie Olaf i
Chase. Byt to dzien peten radosci, wrazen i usmiechow.




WYCIECZKA DO PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ ORAZ PARKU

6 listopada dzieci z grup ,Pszczétki” i ,Mréwki” wybraty sie na wycieczke do Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz Parku im. F. Chopina w Koninie. Dzieci zostaty oprowadzone przez
strazakéw, ktdérzy pokazali im pojazdy oraz sprzet. Przedszkolaki braty udziat w zajeciach
przeprowadzonych w sali edukacyjnej ,Ognik”. Dzieci byly bardzo zainteresowane
zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczenstwem przeciwpozarowym i chetnie wigczaty sie w
dyskusje o zagrozeniach. Dowiedziaty sie na czym polega praca strazaka. Nauczyty sie jak
prawidtowo wezwac stuzby ratunkowe. Bardzo dziekujemy strazakom za poswiecony czas.
Na zakonczenie wyprawy dzieci udaty sie na spacer do Parku im. F. Chopina tam mogty
podziwiaé jak zmienia sie przyroda jesienig oraz poobserwowa¢é zwierzeta.




Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

8 listopada to Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania .

Dzieci z tej okazji przyniosty do przedszkola zdrowe produkty , z ktdrych powstaty rdzne
pysznosci .Byta to niezapomniana przygoda edukacyjna dla najmtodszych na temat zdrowego
odzywiania
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

"Dzisiaj jest Swieto Polski- Dzien Niepodlegtosci. Nawet przedszkolacy o tym
pamietajq i dzi$ uroczyscie tu sie spotykaja."

8 listopada przedszkolaki w piosenkach opowiedziaty o historii naszego kraju, jego

symbolach i najwazniejszych miejscach.

SWIETO f
NIEPODLEGEOSCI

prawa. Przedszkolaki i panie przyszty ubrane na niebiesko
w ramach solidarnosci ze wszystkimi dzieémi na Swiecie, row

tymi, ktérych prawa nie sg przestrzegane. Zostaty



przeprowadzone zajecia o prawach dziecka, dzieci obejrzaty filmiki edukacyjne, nastepnie
wykonaty prace plastyczne pt. , Znam swoje prawa”. Waznym elementem wychowania
przedszkolnego jest ksztattowanie u dzieci Swiadomosci ich praw, uczenie poszanowania
praw innych i radzenia sobie w sytuacjach naruszenia wtasnych praw.

w »Rzué palenie razem 7 nami”

Co roku, w trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy DzieA Rzucania Palenia * .
Celem corocznych akgcji ,,Rzu¢ palenie razem z Nami” jest motywowanie palaczy do zerwania
z natogiem oraz promocja zdrowego stylu zycia — wolnego od dymu tytoniowego




Urodziny Pluszowego Misia
Z okazji Dnia Pluszowego Misia odbyto sie w naszym przedszkolu przedstawienie
Nauczyciele-Dzieciom "Urodziny Pluszowego Misia" oraz mndéstwo zabaw z udziatem
naszego gtéwnego bohatera.

URODZINY
PLUSZOWEGO
MISIA

Dzien
Pluszowe go
Misia

B )5 LisTOPADA




PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

28 listopada dzieci z grupy "Krasnoludki"
zostaty oficjalnie pasowane przez

Panig Dyrektor na prawdziwego
przedszkolaka. To byt bez watpienia

niezwykle uroczysty i radosny dzien.

e "y

pasowanje
na pnedukotaka

Jestem krasnoludek,
mam wesota minke.
Czerwongq czapeczke ,biatq pelerynke.
Chwyce sie pod boczki,
wysoko podskocze,

klasne sobie w rece i tak sie okrece.

Pasowanije
na DOIOGOSBOIQQ.
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ANDRZEJKOWE WROZBY W PRZEDSZKOLU

Najbardziej znanym zwyczajem andrzejkowym jest wrdzenie .
Wrézby traktowano powaznie, wierzono, ze jesli sg dobrze wykonane na pewno sie spetnig
.Dzi$ to tylko przyjemny dodatek do andrzejkowej imprezy

k)



Andrzejkowe wrdzby znam.
Z wosku dzi$ powrdze wam.
Spojrz tu konik, a tu kwiatek,
a to duzy piekny statek.
Wrdzby bardzo sg magiczne.
Spetniajg sie marzenia liczne.
W listopadzie ciepto bywa.
Magia czaréw dzi$ ozywa



2 grudnia nasze przedszkole odwiedzit bardzo wyjatkowy gosé. Pani Monika Domanska,
autorka serii ksigzeczek ,Mia w podrézy” wprowadzita dzieci w $wiat ksigzek, podrézy oraz
ponadczasowych wartosci. Przedszkolaki wystuchaty jednej z opowiesci, nastepnie
rozmawiaty o wyprawach oraz przygotowaniach do nich. Na zakorczenie kazda z grup
odwiedzita gtdwna bohaterka, czyli Mia .

Serdecznie dziekujemy za spotkanie.




»CO ZWIERZETA ROBIA, ZEBY NIE ZAMARZNAC PODCZAS ZIMY"'?

KRASNOLUDKI
Chowaja si¢ - KUBA P.
Uciekaja - KSAWERY G.
Zamkna¢ oczy - FILIP

YV V VYV VY

Jes¢ jedzenie i muszg mie¢ talerzyk - KUBA P.

GUMISIE
Chowajg si¢ - KUBA
Wiewiorka idzie po orzechy - ANIA S.

Wiewiodrka przykrywa si¢ swoim ogonkiem - LENKA
Ptaszki si¢ chowajg swoich domach - NATAN
Bociany chowajg si¢ w cieptych krajach - WOJTEK
Za listki si¢ chowaja - JAGODA

Ptaszki, to ro$nie im siers¢ - LENA

Ptakom rosng pidrka - ANIA S.

Pieski si¢ chowajg w budzie - SEBASTIAN

YV V.V V V V V V V V

Liski si¢ chowaja do norki - ERYK

SMERFY

Sa w domu - ALA K.

Siedza w jaskini - MARCELINA

Zwierzeta sg w stodole - GABRYSIA

Duzo jedza - PRZEMEK

Rosnie im grube futerko- LENA . g%r,
NG

YV V V VYV VY




wJAK LUDZIE PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY'?

KRASNOLUDKI

« Trzeba zatozy¢ kurtke, czapke, , komin, buty, bluze - KUBA P.
*» Robimy aniotki - FILIP

% Robig batwana - KSAWERY G.
% Kupuja kurtki - LAURA L

GUMISIE
% Robimy ciepta kawe albo czekolade - WOJTEK
*» Ida na dwdr i cieplo i ubierajg - OLA J.
** Muszg si¢ ubra¢ - ANIA B.

« Ludzie si¢ przykrywaja kocem - LENA
% Robig jedzenie w stoiczkach - LENA
% Ubieraja czapke i rekawiczki - HELENKA

SMERFY
% Ludzie ubieraja si¢ - PRZEMEK
% Ubierajg skarpety - ALA U.
% Zeby byto im ciepto w domu - SZYMON
*» Zamykaja okna — MARCELINA
% Musza zamkna¢ drzwi - MAJA

¢ Szykuja jedzenie na kompoty - ALA U.
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Artykut

Rola przedszkola w wychowaniu
dziecka

Gléwnym zadaniem przedszkola jest przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Jaka jeszcze
spetia role w wychowaniu malucha?
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Edukacja przedszkolna jest niezwykle istotna dla rozwoju dziecka. Ma wiele zalet i wptywa
na spoleczny, emocjonalny, intelektualny, jezykowy oraz motoryczny rozwdj kilkulatka.
Przedszkole to tez start w nowy 1 peten wyzwan etap zycia, ktory jako rodzice powinni§my
umiejetnie wspierac.

Wplyw przedszkolnych znajomych na rozwoj dziecka

Przedszkole wprowadza nasze dziecko w zupetnie nowy dla niego §wiat (o ile jest to pierwsza
placéwka, do ktorej bedzie uczeszczac). Maluch zostaje bez opieki kochajacych go oséb w
catkiem obcym dla niego otoczeniu. Musi przyzwyczai¢ si¢ nie tylko do nowej Cioci, ale
rowniez do rowiesnikow. Grupa przedszkolna stanowi mala, lecz niezwykle réznorodng
spotecznos$¢. Uwidaczniajg si¢ w niej rdzne charaktery i temperamenty, co ma wplyw na
nauke tolerancji oraz ksztaltowania postaw akceptacji. Ponadto maluch zdobywa wiele
cennych informacji o otaczajagcym go $Swiecie, nawigzuje blizsze 1 dalsze znajomosci, a takze
probuje rozumie¢ i akceptowad uczucia innych. Zabawa w grupie rowiesniczej ksztattuje
postawy akceptacji, umiejetnosci wspotpracy i cierpliwosci.

W przedszkolu dziecko uczy sie funkcjonowania wsrod rowiesnikow i zaczyna przyswajac
reguly panujgce w grupie. Maluch dowiaduje sie, czym jest empatia, a takze poznaje zasady
wspolpracy, dzielenia si¢ z innymi dziecmi oraz rozwigzywania konfliktow. A tych
umiejetnosci, mimo najszczerszych checi, nie nabedzie przebywajqc jedynie z nianiq, ciociq, a
nawet z rodzicami.
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Obcowanie w grupie rowiesniczej ma rowniez duzy wplyw na rozwoj emocjonalny kilkulatka.
Dziecko odkrywa caly wachlarz uczué i stopniowo uczy sie nad nimi.

Rozwdj intelektualny i jezykowy

Przedszkole to miejsce, ktore ma za zadanie stworzy¢ dziecku odpowiednie warunki dla jego
rozwoju i przygotowac do dalszej edukacji. I cho¢ program nauczania w tym miejscu zaktada
w duzej mierze ksztatcenie poprzez rozrywke, to potrafi by¢ ona dla malucha prawdziwym
wyzwaniem. Zabawa jest podstawowg aktywnoscia, ktora pozwala dziecku rozwinag¢
wyobrazni¢ 1 kreatywnos¢. Jest niezbedna do prawidlowego rozwoju przedszkolaka, a takze
stuzy do zaspokojenia potrzeby ekspresji oraz dostarcza mu radosnych przezy¢.

Przedszkolak ma szanse na zdobycie takiej wiedzy i umiejetnosci, jakich nie zdqzytby
przyswoic spedzajgc ten czas w domu. Nauczyciel zmotywuje dziecko do pierwszych krokow w
nauce, z kolei rowiesnicy zmobilizujq je do podejmowania wyzwan .

Przedszkole to réwniez miejsce, gdzie kilkulatek uczy si¢ jak wyraza¢ siebie za pomocg stow
oraz tego, jak komunikowac si¢ z innymi. Zabawa z rowie$nikami, a takze aktywizowanie
malca, sktania dziecko do mowienia, a dzigki temu rozwija jego kompetencje jezykowe.

Dziecko musi si¢ wyszale¢

Dziecko w wieku przedszkolnym cechuje znaczna ruchliwo$¢. Jednoczesnie wzrasta
samodzielno$¢ i zaradno$¢. Przedszkolak sam spozywa positki, korzysta z toalety, myje rece,
ubiera si¢ 1 pomaga w prostych pracach domowych. W tym okresie uczy si¢ tez ptywac,
tanczyc¢, jezdzi¢ na rowerze czy wspinac na drzewa. Maluch jeszcze nie potrafi dlugo skupic¢
si¢ na jednej wykonywanej czynnosci, dlatego zajecia ruchowe w przedszkolu oraz harce na



placu zabaw, poza dobra zabawa, daja mu mozliwo$¢ doskonalenia si¢ w zakresie motoryki,
dzigki czemu nabiera on wigkszej Swiadomos$ci wlasnego ciala.

Kilkulatek cechuje si¢ duzq potrzebq ruchu, dlatego nie nalezy zniechecac go do odkrywania
urokow swiata. W przedszkolu ma szanse nie tylko przygotowac sie na nauke w szkole, ale
rowniez wyszale¢ podczas zabaw z rowiesnikami.

Pojscie do przedszkola to wielkie wydarzenie dla naszego dziecka i nowe wyzwania, ktorym
musi sprosta¢. Dziecko nawigzuje przyjaznie z rOwiesnikami, uczy si¢ regut panujacych w
grupie, oraz doskonali swoj rozwo6j ruchowy 1 motoryczny. Przedszkole ma wiele zalet: uczy
tolerancji, empatii, zasad wspodlpracy i funkcjonowania w innym otoczeniu niz rodzina. A
wigc daje zupelie inne rzeczy, niz te, o ktére mozemy zadba¢ w domu.
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Kacik logopedyczny

,MAMO, TATO - CHCE MOWIC”

Od wielu lat odnotowuje si¢ staty wzrost dzieci z zaburzeniami mowy w zakresie,
zarowno artykulacji, jak i emisji glosu, a takze zasobu stownictwa. Budzi to obawy rodzicow,
ktérzy dociekaja przyczyn tego stanu rzeczy. Niewatpliwie sktada si¢ na to wiele czynnikow:
poziom intelektualny, zaburzenia o podtozu neurologicznym, §rodowiskowym. Bywa, ze brak
naturalnej, wczesnej stymulacji mowy, m.in. poprzez zabawe, powoduje, ze juz
w przedszkolu dziecko musi trafi¢ do logopedy, a przeciez o wiele lepiej byloby zastapic¢
terapi¢ profilaktyka.

Jakie ¢wiczenia - zabawy mozna zaproponowac dziecku?

Najwazniejsze jest, aby rodzice przede wszystkim poswiecali dziecku czas, bawili si¢
z nim, a w zabawach ,,przemycali” to, co ma wptyw na poprawny rozwo6j mowy. Warto bawic¢
si¢ przed lustrem, robigc wraz z dzieckiem $mieszne minki, w ,,jezyczek wedrowniczek”,
ktory zwiedza catg buzig, parskanie, klagskanie jak konik, nasladowanie kota pijacego wode.
Zabawy, ktéore pomagaja is3 bardzo lubiane przez dzieci, to np. dmuchanie baniek,
wiatraczka, gwizdanie gwizdkiem, dmuchanie w instrumenty muzyczne. Co jeszcze warto
robi¢? Nasladowac odglosy zwierzat, pojazdéw, otoczenia. Dzigki tym z pozoru banalnym
zabawom usprawnimy 1 wzmocnimy wargi, jezyk, poglebimy oddech, wspomagamy fonacj¢
i rozbudzamy poznawczo. Pamigta¢ jednak nalezy, aby zbyt wcze$nie nie wymagaé od
dziecka wymowy glosek, na ktore w danym etapie jest jeszcze za wczesnie. Czesto
popelnianym przez rodzicow btedem jest proba uczenia np. wymowy gloski [r] w wieku 2—3
lat, gdyz ktorys z rowiesnikow ich dziecka posaida takg umiejetno$é. W tym okresie, probujac
uczy¢ dziecko wymowy [r], mozna doprowadzi¢ do niepoprawnego wyksztatcenia [r]
gardtowego, gdyz czubek jezyka nie jest fizjologicznie gotowy do wibracji potrzebnej przy
wymowie tej gloski. W rozmowie z dzieckiem nalezy uzywac jezyka prostego, zrozumialego,
a przede wszystkim poprawnego, bez
nadmiernego zdrabniania. Rodzice muszg
wiedzie¢, ze na bazie je¢zyka domownikow
tworzy si¢ udzieci wzorzec stuchowy, ktory
jest zapamigtywany i odtwarzany. Czasami
bywa, ze z réznych przyczyn niestety nie udaje
si¢  uzyska¢ najdoskonalszego  sposobu
komunikacji, jakim jest mowa. Dla rozwoju
dziecka najistotniejsze bedzie wowczas to, aby
da¢ mu jak najwczesniej optymalne dla niego
narzedzie do komunikacji alternatywne;.
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Kacik jezyka angielskiego
Drodzy Rodzice i Dzieciaki-Przedszkolaki!

Zapraszamy wszystkich do poznania kolejnych wyrazéw w jezyku angielskim.

Nauczymy si¢ nazw dzikich zwierzat mieszkajacych z Zoo.

’1 _

&

penguin | polar bear snake

Elephant ( elefant ) — ston

Kangaroo ( kangaru ) — kangur

Monkey ( manki ) — malpa

Penguin ( pengtin ) pingwin

Polar bear ( pola bee ) — niedzwiedz polarny
Snake ( snejk ) — waz

Lion ( lajyn ) — lew

Giraffe ( dziraf ) — zyrafa

Hippo ( hipot) — hipopotam é

Wild-Animals-Talking-
Flashcards. mp4



Tiger ( tajge ) — tygrys
Zebra ( zebra ) — zebra

Crocodile ( krokodajl ) — krokodyl

Zabawa:
Popros$ rodzica, aby wymieniatl nazwy zwierzatek po angielsku a Ty postaraj si¢ odnalez¢ je

na obrazkach. Mozecie tez zamieni¢ si¢ rolami.

Postuchaj piosenki!

Listen to the song

Zapraszam do wystuchania piosenki ,, Let’s go to the ZOO” (Chodzmy do ZOO). Dowiemy

sie, co robig zwierzeta. Mozesz je nasladowac i poruszac si¢ tak jak one.

— Stomp like elephants ( stopm lajk elefants ) — tup jak stonie

— Swing like monkeys ( sting lajk mankis )— hustaj si¢ jak matpki

— Waddle like penguins ( tadyl lajk penglins ) — chodz kiwajac si¢ jak pingwiny
— Slither like snakes ( slider lajk snejks ) — pelzaj jak weze

— Swim like polar bears ( stim lajk pola bers ) — pltywaj jak niedzwiedzie polarne

&
Lets-Go-To-The-Zoo.
mp4
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Zrob to sam - przedszkolak to potrafi

Muchomorki

IDo wykonania muchomorkéw potrzebne beda:
— papierowe talerzyki,

— rolki po papierze toaletowym,

— biala i czerwona kartka,

— szyszki, zoledzie, galazki.

Wykonanie:
Etap pierwszy: Dzieci oklejaja talerzyki paseczkami bibuty (badz wydzieraja bibute).
Etap drugi: Rolke po papierze oklejamy biatym papierem.

Etap trzeci: Kapelusz muchomorka wycinamy z czerwonego papieru.

Etap czwarty: Kropeczki muchomorka to kuleczki z bibuty zrobione przez dzieci.

Etap piaty: Na koniec ozdabiamy wedtug uznania szyszkami itd. (najlepiej uzy¢ kleju na
£0r3co).




Pajqki z kasztanow
Materialy:

e 2 kasztany (jeden duzy na cialo, jeden maty na glowe)
e Plastelina w r6znych kolorach
o Karton jako podstawe

Przygotowanie materiatow.

Uformuj 8 dlugich wateczkow z plasteliny - to beda nogi pajaka. Musisz lekko ugniata¢ mase
plastyczng w dioniach, aby stworzy¢ cienkie, dlugie elementy. Nastepnie zostang one
przytwierdzone do duzego kasztana.

‘e, L(CLC

3 5 et

Przed przystgpieniem do sktadania ozdob gltowe i ciato pajaka. Uzyj masy plastycznej, aby
stworzy¢ oczy, plamy i inne dekoracyjne elementy. Utatwi to sktadanie, poniewaz skonczony
pajak bedzie zbyt delikatny na dalsze manipulacje.

Przymocuj wcze$niej uformowane nogi do duzego kasztana, ktory tworzy ciato pajaka.
Umies¢ je rOwnomiernie po obu stronach i lekko
zagnij, aby nogi wygladaty naturalnie.

Po udekorowaniu i przymocowaniu nog polacz
glowe pajaka z jego cialem.




,Misiu”

GUMISIE

,Parasol” »Karmnik dla ptakow”
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,Jesienne drzewo”

»Orzet Biaty”
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Kuchcikowo

Zdrowa ,,nutella”
\

2drowa
"nutella"

orzechy laskowe
dalctyle
ciecierzyca
kakao

Chyba nie musze¢ nikogo przekonywac, ze oryginalna Nutella od Ferrero, czyli mieszanina
oleju palmowego i cukru, to nie jest produkt odpowiedni dla dzieci. CUKIER NIE
KRZEPI! Za to ORZECHY TAK! Niestety jest ich tu tylko 13%... Ponizsza grafika
doktadnie pokazuje proporcje
sktadnikéw Nutelli.

olej palmowy

mleko w
proszku

kakao
odttuszczone

orzechy
laskowe (13%)

cukier (ok. 50%)

Domowy krem czekoladowy mozna zaserwowac¢ dzieciom bez wyrzutow sumienia na
$niadanie, drugie $niadanie czy tez podwieczorek (ale nie jednego dnia :-)). Przydaje si¢
czesto — jest idealny do pieczywa razowego, wafli ryzowych, placuszkdéw czy nalesnikow.

Jak kto$ nie lubi ciecierzycy to mozna zrobi¢ bez, ale wéwczas zmniejszamy tez ilo§¢ daktyli
—mysle, ze wystarczy okoto pot szklanki. Jak kto$ nie moze je$¢ orzechow to z ciecierzycy,
daktyli, kakao i oleju kokosowego lub masta klarowanego réwniez wychodzi niezty krem



czekoladowy. A jak nie macie pod rgka ciecierzycy to mozecie zastapi¢ ja czerwong fasola
albo fasolg adzuki — mozliwosci jest cale mnostwo.

Jesli cheecie aby przepis byt jeszcze bardziej ekspresowy to zamiast orzechow prazonych
uzyjcie masta orzechowego dobrej jakosci (wystarczy 5 duzych tyzek). Zamiast laskowych
mozna uzy¢ wtoskich, ale wloskich nie wolno prazy¢.

Ja Wam podaje¢ przepis na moja ulubiong wersj¢ z lekko prazonymi orzechami laskowymi.
Z podanej ilo$ci sktadnikow wyszty mi 2 stoiki.

Skladniki:

[ [ ] [ ] [ ] L] [ ] [ ] [ ]

D
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orzechy laskowe — 1 duza szklanka (150 g)

daktyle suszone (niesiarkowane) — 1 szklanka (100 g)

ciecierzyca gotowana/ze stoika — 1 szklanka (200 g bez zalewy = pot stoika)
kakao — 2-3 tyzki

gorgca woda do namoczenia daktyli

masto klarowane lub olej kokosowy — 4 tyzki lub wigce;j

+woda do uzyskania pozadanej konsystencji kremu (do poét szklanki, dodawaj
stopniowo)

Piekarnik rozgrzewam do 140 st. C.

Daktyle zalewam w szklance goragcg woda i odstawiam na ok. 30 minut.

Orzechy wysypuje¢ na blaszke i wktadam do rozgrzanego piekarnika na ok. 7 minut. A
nastepnie wysypuje je na scierke i chwile roluje po to, aby pozby¢ si¢ tych ciemnych
tupinek, bo sa gorzkie. Nie trzeba jakos$ doktadnie skubac kazdego orzecha, nie da si¢
zdja¢ wszystkich tupinek, ale im mniej ich bedzie, tym lepie;j.

Ciecierzyce nalezy odsaczy¢ z zalewy i1 doktadnie optukac.

Wrzucam wszystko do naczynia blendera 1 miksuj¢ na gtadka mase. Powoli dolewam
wode, az do uzyskania pozadanej konsystencji kremu.

Przektadam do stoikéw i1 trzymam w lodoéwece.
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Poczytajmy razem

Kazdy z nas ma jakie$ swoje leki i obawy. Nie ma na Swiecie osoby, ktéra czegos by sie nie bata.
Najczesciej jednak boimy sie tego, czego sami dobrze jeszcze nie

poznalismy. | tak wtasnie byto z pewng matg dziewczynka. Postuchajcie

o0 jej przygodach!

»Dziewczynka, ktora bata sie pajgkow”

Nasza mata bohaterka o imieniu Anitka bardzo bata sie pajgkéw.
Nie lubita ich, poniewaz wydawaty jej sie brzydkie i niesympatyczne.

Twierdzita tez, ze sg nieprzyjemne i nie robig nic pozytecznego.

Gdy tylko dziewczynka spostrzegta gdzies pajgka, natychmiast krzyczata i wzywata na pomoc mame.

Do miasteczka, w ktdrym dziewczynka mieszkata wraz z rodzicami, w
koncu przyszta jesien. Z drzew spadty liscie, powietrze wyraznie sie
ochtodzito, a dni robity sie coraz krétsze. W lasach pojawito sie
prawdziwe bogactwo grzybdéw, ktére Anitka uwielbiata zbierac.
Dziewczynka bardzo czesto wybierata sie na spacery do lasu z rodzicami
lub dziadkami. Nigdy wczesniej nie byta jednak w lesie sama. Tej jesieni
postanowita pokaza¢ wszystkim cztonkom swojej rodziny, ze jest juz
duzg dziewczynka i sama moze iS¢ do lasu oraz zebraé grzyby.

Dziewczynka znakomicie przygotowata sie do samodzielnej wyprawy:
ubrata sie w nieprzemakalng kurtke, kalosze, przygotowata kosz na
grzyby oraz nozyk do ich odcinania. Gdy wszystko byto juz gotowe,

Anitka samodzielnie poszta do lasu.

Tam czekato na nig mndéstwo grzybow — ta jesien byta naprawde udana!
Wiklinowy kosz dziewczynki zapetnit sie bardzo szybko rozmaitymi grzybami.
Dziewczynka juz myslata, co zrobig razem z mama z tych grzybdow: czesé
ususzy, z niektorych zrobig zupe, a pozostate odtozg na Swieta.

Gdy jednak dziewczynka chciata juz wyjs¢ z lasu, zorientowata sie, ze zupetnie
nie zna miejsca, w ktérym sie znajduje i zgubita droge powrotng. Storice juz
zachodzito, byto coraz chtodniej i nalezato wraca¢ do domu. Tylko w jaki
sposob?

Anitka smutno westchneta i usiadfa na polanie. Byta bardzo zdenerwowana,
przeciez tutaj nikt jej nie odnajdzie! Po chwili dostrzegta, ze w krzakach
niedaleko niej cos sie poruszyto.

Dziewczynka spostrzegta pewnego pajaka, ktory wyszedt jej na
spotkanie. Nie byt zbyt duzy, ale dostrzegta go wyraznie.

— Nie podchodz do mnie! —krzykneta.

Ale pajak wcale nie chciat zrobié jej krzywdy. Stat koto niej, po czym
przeszedt kawatek w innym kierunku. Gdy Anitka wstata, zabrata swdj




kosz z grzybami i przeszta powoli w kierunku pajagka, ten ruszyt pospiesznie dalej. Dziewczynka szta za
nim i z kazdg chwilg bata sie coraz mniej, bo zorientowata sie, ze idzie $ciezkg w kierunku wyjscia.
Pajgk prowadzit jg tak, zeby znalazta wyjscie!

W koncu po dtuzszym spacerze Anitce udato sie opuscic las. Byta bardzo zadowolona ze swojej
samodzielnej wycieczki.

— Dziekuje ci za pomoc. Gdyby nie ty, pewnie zostatabym w
tym lesie — wyszeptata wzruszona dziewczynka.

Po chwili pajak energicznie wrécit do lasu, a dziewczynka
mogta bezpiecznie wréci¢ do domu.

W ten sposéb Anitka przestata bac sie pajgkdéw, poniewaz
zrozumiata, ze to takie same stworzenia jak wszystkie inne
zwierzeta i réwniez sg bardzo pozyteczne.
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Jesienne crekawositkr

WIATR

Wiatr przynosi ludziom rownie wiele szkod, jak i korzys$ci. Bez
niego swiat wygladalby zupetnie inaczej.

Co to jest wiatr?

Wiatr to ruch powietrza o kierunku poziomym w stosunku do
powierzchni ziemi. Powstaje w skutek réznicy cisnieri, zmian temperatury oraz réznic w
uksztattowaniu terenu. Gdy Swieci storice, to nagrzewa szybciej niektére obszary ziemi. Cieplejsze
powietrze ktére tam sie znajduje, jest Izejsze i unosi sie do géry, na jego miejsce przychodzi dotem
zimniejsze i ciezsze powietrze, z mniej ogrzanych terendw. Ten witasnie ruch nazywamy wiatrem.

Co nam daje wiatr?

e wiatr petni bardzo istotng role w przyrodzie, wptywa na pogodg, przesuwajac chmury
na niebie, przez to przynosi deszcze lub susze;

e pomaga rozproszy¢ zanieczyszczenia;

e roznosi zapachy w powietrzu;

e pomaga ro§linom w rozmnazaniu;

e rozsiewa nasiona i pyiki;

e osusza glebe z nadmiaru wody;

e rzezbi skaly 1 usypuje wydmy z piasku, a moze nawet powodowac burze piaskowe.;

Cztowiek nauczyt sie korzystaé z sity wiatru:

e Przez stulecia wykorzystywano site
wiatru do poruszania $migiet
wiatrakow

e  Wspolczesnie wiatr jest czystym
zrédlem energii

e Wiatr umozliwia uprawianie

sportow: | ST Eae ’Il‘[‘-‘ml




Nie moZemy jednak zapomnieé, Ze wiatr to Zywiot - potezne, niezalezne od

cztowieka, bardzo czesto niebezpieczne, zjawisko naturalne:

e Potezny wiatr wiejacy nad morzem

wywotuje sztorm,;

e Silne wiatry w glebi ladu zrywaja dachy i famig drzewa;

e Kiedy wiatr kreci sie w kotko, tworzy sie
jeden z najszybszych i najgrozniejszych
wiatréw na Ziemi — trab¢ powietrzng







Policz dary jesieni i zapisz wynik

www.spiewajzania.com
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Rysuj po sladzie.
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	Dzień Kropki

	Udział w programie „Czyściochowa Akademia’’

	Rola przedszkola w wychowaniu dziecka

	Wpływ przedszkolnych znajomych na rozwój dziecka

	Rozwój intelektualny i językowy

	Dziecko musi się wyszaleć

	Drodzy Rodzice i Dzieciaki-Przedszkolaki!​

	Przygotowanie materiałów.


	Zdrowa „nutella”


