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Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy!

Witamy Was w zimowym wydaniu naszej gazetki. Przed nami najbardziej mrozne
miesigce w roku. Mamy nadzieje, ze w tym roku zima nam dopisze, bedziemy mogli ulepic
batwana, robi¢ aniotki na S$niegu oraz jezdzi¢ na sankach. Zyczymy Panstwu ciekawej
lektury, a dzieciom mitej zabawy!

W biezgcym numerze:

#* Woydarzenia z zycia przedszkolaka

# Wypowiedzi dzieci —,Czym zajmuje sie Mikotaj w okresie swigtecznym?
A co robi Mikotaj pozostatq czesc¢ roku, gdy nie rozwozi prezentow?

¥ Artykut -, Dlaczego kontakt z rowiesnikami jest taki wazny ?"

#* Kgcik logopedyczny

#* Kqcik jezyka angielskiego

# Zrob to sam — przedszkolak to potrafi

¥ Galeria prac dzieci

#* Kuchcikowo

# Poczytajmy razem

#* Zimowe ciekawostki

# Cos dla matej gtowki — zadania dla przedszkolaka

Gazetke ,,Przedszkolny Cudaczek w Liscu Wielkim”
redagujq mgr Marta Bgcler oraz mgr Irena Janiak - nauczycielki Przedszkola w Liscu Wielkim.
Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej szkoly: https:/splisiecwielki.pl/
Znajdziecie nas rownie? na priedszkolnym facebooku: Przedszkole w Liscu Wielkim.




 Wydarzenia z Zycia
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DZIEN GORNIKA W PRZEDSZKOLY

4 grudnia nasze przedszkole odwiedzit gornik, pan Mirostaw Paczes$ny. Dzieci zostaly

zapoznane z wykonywanym przez niego zawodem 1 wystuchaly pigknej gry na trabce.
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Mikotajki w Liscu Wielkim

Mamy za sobg bardzo szczegdlny, ale rowniez pracowity dzien- Mikotajki.
Nasze przedszkole odwiedzit dzisiaj Mikotaj wraz ze swoimi Elfami.

Kazda grupa przygotowata dla Niego niespodzianke - taniec, piosenke i wierszyk




MERRY CHRISTMAS

Mikotaju drogi,

Mikotaju swiety,

Dzisiaj chyba kazdy
chodzi usmiechniety =5.
Za prezenty dziekujemy,

bardzo si¢ cieszymy,

A Tobie duzo zdrowia KRASNOLUDKI

i radosci zyczymy
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sMikotajkowy pochod”

Tradycyjnie, jak co roku, dzieci wraz z paniami wybraty si¢ na pochdéd mikotajkowy. Z okazji
zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia, Krasnoludki i Gumisie odwiedzity instytucje

sasiadujace z przedszkolem. Dzieci przekazaty przygotowane wcze$niej kartki z Zyczeniami.
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Pachnaco i Swiatecznie

Coraz blizej $wigta, coraz blizej wizyta Mikotaja... Dzieci z grupy Gumisie 1 Smerfy wybraty
si¢ na wycieczke do Wioski Mikotaja w Skansen Bicz, by jeszcze lepiej poczu¢ atmosfere

zblizajacych si¢ $wiat... Zwiedzity chate, w ktorej mieszka Mikotaj, pisaty do niego listy, by

poprosi¢ o wymarzone prezenty, bawity si¢ z elfami i1 piekty pierniki. Byt to niezwykty czas -

& nastrojowy, wesoly, magiczny..



Swiateczna Kraina w Lubowie

W poniedziatek, 9 grudnia, ,,Pszczoiki”, ,,Mroweczki” oraz pierwszoklasisci odwiedzili
Swiateczna Kraing w Lubowie. Pod czujnym okiem Elfow przedszkolaki oraz uczniowie
rozmawiali o tradycjach $wigtecznych, bawili si¢ w sali zabaw, przechodzili przez komin,
mieli okazje¢ pojezdzi¢ na reniferach a takze uczestniczy¢ w §wiagtecznych warsztatach,
podczas ktorych wykonaty wtasne bombki. Najwazniejszym punktem wizyty byto oczywiscie
spotkanie ze Swietym Mikotajem w tajemniczej komnacie. Nagroda za udziat w warsztatach
byl dyplom oraz mikotajkowa czapka. Program wyprawy byl bardzo napiety, ale wszystko
udato si¢ zrealizowa¢. Wspélnie spedzony czas w Swiatecznej Krainie uptynat wszystkim
bardzo szybko.




PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

Dzien 28 listopada pozostanie na dlugo w pamigci dzieci z grupy ,,Krasnoludki” i ich
rodzicow .
Tego wilasnie dnia odbyta si¢ ich pierwsza wazna przedszkolna uroczystos¢ — Pasowanie na
Przedszkolaka .
Mali arty$ci zaprezentowali przygotowane piosenki, tance oraz wierszyki.
Po czegsci artystycznej pani dyrektor dokonala uroczystego ,, aktu pasowania”.
Dla przedszkolakow byto to wielkie przezycie, a dla rodzicow powod do dumy i zadowolenia
ze swoich pociech
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Jasetka BoZonarodzeniowe

12 grudnia w Naszej Szkole odbyty si¢ Jasetka Bozonarodzeniowe w wykonaniu grup

przedszkolnych. To szczeg6lnie wydarzenie, ktére wprowadza dzieci i ich rodziny w
atmosfere Swiat Bozego Narodzenia. Przedszkolaki przygotowaly specjalne przedstawienie,

ktore opowiedzialo nam histori¢ narodzin Jezusa, taczac tradycje z radoscig Swigtecznego

czasu oczekiwania. = ——

WSROD NOCNEJ CBZY

List do Mikolaja
Odliczamy dni do wizyty Mikotaja.
Dzieci petne napigcia wyczekujg na upragniony podarunek .

7 pewngsci WSZYsC dostang wymarzone prezenty, ktore narysowali w listach do Mikotaja




PIECZEMY PIERNICZKI

Ojej, c6z za zapach!

cynamon, gozdziki

cos$ mi si¢ wydaje,

ze kto$ upiekt pierniki.

Swigteczne pierniki

serduszka, dzwoneczki,

ksztalty przer6zne

nawet gwiazdeczki.
Rumiane, pachngce

pigknie przystrojone

zapewne szybko
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pieczenie i dekorowanie §wigtecznych pierniczkow .




Dzien Babci i Dziadka

Z okazji Dnia Babci 1 Dziadka zaprosiliSmy naszych ukochanych dziadkéw, by
wystuchali co przedszkolacy maja im do powiedzenia. Najmtodsi artysci z oddziatlow w Liscu
Wielkim recytowali wiersze, Spiewali piosenki i tanczyli dla gos$ci, a program artystyczny
wzruszyt niejedno serce ukochanych Bab¢ 1 Dziadkéw. Na pamigtke tego waznego dnia,
dzieci wreczyty go$ciom upominki, ktore same przygotowaty.
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BAL KARNAWALOWY

17 lutego grupa Krasnoludkow, Gumisiow i Smerfow bawity si¢ wspdlnie na kolejnym juz
balu karnawatowym. Byta super muzyka przy ktorej nikt nie mogt si¢ nudzic.

W karnawale, w karnawale
dookota wielkie bale.
Gdy orkiestra pieknie gra,
dobry humor kazdy ma!

Bal maskowy, bal maskowy

AR
59-
jest Iyﬁj}gmomyslowy.
Mozna przebrac si¢ za jeza,
Krasnoludka lub rycerza.
Wszedzie sami przebierancy,
Zorro w czarnej masce tanczy.
I Smerfetka razem z nim,

Nie wiadomo kto jest kim!

-Wyjazd na przedstawienie ,Detektyw Pozytywka"-

Dnia 27.02.2025 przedszkolaki z grup Krasnoludki, Gumisie i Smerfy wybraty si¢ do KDK
na przedstawienie pt. ,,Detektyw Pozytywka”.



SpOektakl byt okazja do poznania przygod detektywa Pozytywki na motywach ksigzki

Grzegorza Kasdepke.

Ttusty Czwartek

,Powiedzial Bartek, ze dzi$ thusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta,

paczkéw nasmazyta”.

W czwartek 27 lutego w naszym przedszkolu bylo paczkowe szalenstwo

Odbyty si¢ zabawy muzyczno-ruchowe, taneczne oraz zabawy plastyczne




Z okazji Dnia Kobiet Gumisie goscity w przedszkolu bardzo nietypowych gosci. Odwiedzili
nas miedzy innymi Zosia, Wojtek, Stefan i Bonita. Nie byloby w tym nic nadzwyczajnego,
gdyby nie fakt ze byly to ptaki - sowy i myszoléw . Byly to niezapomniane 2 godziny
spotkania, podczas ktorego dzieci nauczyly si¢ rozrdznia¢ sowy polujgce nocg i te aktywne
wczesnym rankiem i1 o zmierzchu. Ustyszaly jak 1 na co polujg sowy, dlaczego musza dbac¢ o
swoje piora, jak wyglada ich praca w fundacji . Podczas wyjScia na $wieze powietrze dzieci

mogly trzymaé¢ myszolowa na wiasnej rgce 1 tworzyly tor przeszkdd przez ktéry Bonita
przelatywata.

Dzisiaj dzien pigkny, uroczysty!

Taki dzien raz si¢ w roku zdarza,



gdy 8 Marca z gwarem wiosny

wytrysnie z kartek kalendarza.

Tak, to wspaniate, wielkie Swieto,

wiec $pieszg chtopcy 1 panowie

z bukietem zyczen w barwach kwiatow —

Us$miechna¢ sie¢ do Wszystkich Kobiet
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. Wypowiedzi dzieci t N
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1.,,Czym zajmuje sie Mikotaj w okresie swigtecznym?"

KRASNOLUDKI
> Prezentami—KUBA P.
> Nartami wodnymi — BARTEK
> Sankami jezdzi—OLEK
» Jest choinka—KUBA CH.
> Zajmuje sie zwierzatkami—ANTEK B.
> Daje prezenty—JASIU
GUMISIE
> Zajmuje sie prezentami i tam wktada zabawki — LENA
» Chowa prezenty, zamyka prezenty i pod choinke wktada — ALICJA
» Rozdawa prezenty pod choinka i pod kominem — KACPER
> Wochodzi przez komin i daje prezenty pod choinka -HELENKA
> e ciasteczka i mleko — ALICIA
> Mikotaj chodzi pod kominem i daje prezenty -KACPER
> Rozdaje prezenty wszystkim dzieciom — ANIA
» Parkuje renifery na dachu i tam wskakuje komus do komina -ALICJA
SMERFY
> Prezentami - SZYMON
> Patrzy przez komin czy wszyscy sg grzeczni - EMIL
> Robi prezenty - OLIWIA
» Mikotaj zajmuje sie rézgg — KLEMENTYNA
> Mikotaj zajmuje sie reniferami — SZYMON
PSZCZOtKI
> Rozdaje prezenty - NIKOLA
» Ze jeszcze sie zajmuje listami od dzieci — OLA
> Ze jeszcze ma sanki - ERYK
> Wochodzi pod komin i daje prezenty — MARTYNKA S.
> 7e jeszcze jezdzi saniami - NADIA
> Rozdaje dzieciom prezenty na $wieta — LILKA.

> | Elfy Mikotajowi pomagaja $wieta — OLIWIA
MROWKI
» Rozdaje prezenty — IGNACY



> Elfy robia prezenty — LAURA
> Mikotaj czyta listy— HANIA

2. ,A co robi Mikotaj pozostatg czes¢ roku, gdy nie rozwozi
prezentow?"

KRASNOLUDKI

Mikotaj Spi—-KUBAP

Odpoczywa — BARTEK

Siedzi w domu — KSAWERY G.
Choinke duzg -TYMEK

Je, moze pi¢ mleko — OLEK
Moze karmic renifery — KUBA P.

VVVVVY

GUMISIE
» Mikotaj $pi —LENA
> Nie ma prezentéw, nie ma choinek, nie ma dekoracji to Mikotaj $pi i chrapie—ALICJA
> Pije mleko —HELENKA
> Chowa prezenty gdzie$ w kacie — HELENKA
> Albo chowa prezenty gdzie$ w skrzyni —LENA

> Nie rozdaje prezentdw tylko co$ robi — KACPER *.\?/.*
%
SMERFY ’*:‘.r,/qs;;*
» Mikotaj odpoczywa - SZYMON %.\®
> Lezy w tézku - ZOSIA
> Wysyta kréliki Wielkanocne —EMIL w0/ /2
» Zajmuje sie Elfami -SZYMON A _
N
, N
PSZCZOtKI BN

> Patrzy czy dzieci sg grzeczne czy niegrzeczne-MARTYNKA S

> | jeszcze Elfy szykuja prezenty dla grzecznych dzieci — MAGDALENA

> Ze jeszcze dzieci pisza do Mikotaja co chca na prezent —OLA

> Zjada ciasteczka i popija mlekiem —ERYK

» Patrzy na nastepny rok czy dzieci sg grzeczne —ANTEK W.

> |tez jak dzieci chca jakie$ prezenty trzeba da¢ ciasteczko i mleczko —NIKOLA

MROWKI
> Odpoczywa — HANIA M.
> Hm hm - GUSTAW
> Pracuje w fabryce— FABIAN K.
> Patrzy na dzieci czy sg grzeczne— WERONIKA




Artykut 2 R

Dlaczego kontakt z rowiesnikami jest taki wazny?

Wiek przedszkolny to pierwszy okres, w ktorym znacznie rozszerza si¢ otoczenie
dziecka. To juz nie tylko najblizsza rodzina, ale takze nowi dorosli — np. pani z przedszkola
czy — co wazniejsze — réwiesnicy. Celem tego etapu jest przygotowanie dziecka do
pozniejszych zadan — funkcjonowania w zespole klasowym, wspoOtpracy w grupie, a takze
podjecia pracy zawodowe;j.

Dla dziecka, interakcje z réwiesnikami stanowig kluczowy element
rozwoju spotecznego 1 emocjonalnego. Kontakty z innymi dzie¢mi wucza
wspolpracy, rozwigzywania konfliktow, budowania relacji oraz wyrazania
emocji. RoOwiesnicy pomagajg rowniez w ksztattowaniu tozsamosci i budowaniu
poczucia przynaleznos$ci do grupy. Zapewnienie dziecku takich kontaktéw moze

stanowi¢ wyzwanie, szczegOlnie w dzisiejszych czasach, kiedy wiele dzieci
spedza wiecej czasu w domu. Rodzice moga jednak podjac kilka krokéw, aby

S

wspiera¢ swoje pociechy w budowaniu warto§ciowych relacji.

Dlaczego kontakt z rowiesnikami jest wazny?

e Rozwoj spotecznych umiejetnosci: Spotkania z rowiesnikami ucza dzieci umiejetnosci
spotecznych, takich jak dzielenie si¢, wspolpraca i rozwigzywanie konfliktow. Kontakt
z rébwiesnikami pozwala na ¢wiczenie tych kompetencji w praktyce, a takze pomaga w
nauce szacunku do innych oraz rozumienia zasad wspotzycia.

e Budowanie empatii: W kontaktach z innymi dzie¢mi maluchy uczg si¢ rozpoznawac i
reagowac¢ na emocje innych. To wazny krok w rozwijaniu empatii — umiejetnosci,
ktora jest podstawg zdrowych relacji migdzyludzkich i dobrze wptywa na rozwoj
emocjonalny.

e Wsparcie w nauce i motywacji: Dzieci mogg uczy¢ si¢ od siebie nawzajem, a wspolne
odkrywanie nowych rzeczy czy rozwigzywanie problemow stanowi doskonata
motywacj¢ do rozwoju. W grupie dzieci czgsto zyskuja wicksza pewnos¢ siebie i
chetniej podejmuja wyzwania.

e Budowanie poczucia przynalezno$ci: Bycie czescig grupy rowiesnikoéw daje dziecku
poczucie przynaleznosci 1 akceptacji. Dzigki temu rozwija ono zdrowg tozsamos¢ i
uczy si¢ funkcjonowania jako cze$¢ wiekszej spotecznosci.



e Przebywanie i wspotpraca z rowiesnikami pozwalajg dziecku uczy¢ si¢ norm i zasad
spotecznych. To dzigki nim maluchy zaczynajg rozumie¢, jakie zachowania sg
spolecznie akceptowane, a ktore nie.

Konflikty miedzy rowiesnikami — czy to dobrze, ze si¢ pojawiaja?

Konieczno$¢ wspotpracy z innymi to takze Swietna
okazja do trenowania swoich umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow. Mimo ze duzo piszemy o budowaniu
pozytywnych i satysfakcjonujacych relacji, to pamietajmy,
ze sytuacje, w ktorych maluchy zmagaja si¢ z
trudno$ciami, majg duzy potencjat rozwojowy.

To wtasnie drobne sprzeczki, posiadanie odmiennego zdania, konieczno$¢ pojscia na
kompromis sprawiaja, ze dziecko uczy si¢ roOwniez stawiania wtasnych granic, asertywnosci
czy dogadywania si¢, gdy dwie strony chcg czego$ innego.

Jak zapewni¢ dziecku mozliwos¢ kontaktu z rowiesnikami?

e Przedszkole i1 zlobek

Placéwki opiekunczo-wychowawcze, takie jak przedszkola 1 ztobki, oferujg dziecku regularne
kontakty z rowiesnikami. To szczegodlnie cenne, gdyz dzieci codziennie spedzajg tam czas z
innymi maluchami, uczac si¢ wspotpracy i adaptacji do zycia w grupie. W takich miejscach
dziecko ma mozliwo$¢ budowania pierwszych przyjazni i uczy si¢ zycia w srodowisku poza
domem.

e Zajecia dodatkowe

Zajecia dodatkowe, takie jak taniec, sztuki walki,
basen, czy gry zespotowe, umozliwiajag dzieciom
wspolng zabawe 1 zdobywanie umieje¢tnosci w
towarzystwie rowiesnikow. Wybierajac zajgcia, ktore
odpowiadajg zainteresowaniom dziecka, mozna nie
tylko rozwijac jego pasje, ale takze tworzy¢ przestrzen
do nawigzywania nowych znajomosci.

e Organizowanie spotkan z innymi dzie¢mi

Zapraszanie dzieci znajomych czy sgsiadow na
wspolne zabawy to doskonaty sposob na integracje.

Rodzice moga na przemian organizowa¢ spotkania u
siebie w domu, zabiera¢ dzieci na plac zabaw, czy



urzagdza¢ mate wycieczki. Takie spotkania nie tylko budujga wiezi miedzy dziec¢mi, ale takze
pozwalajg rodzicom na poznanie rodzicow innych dzieci.

e Plac zabaw i tereny rekreacyjne

Plac zabaw to idealne miejsce, gdzie dziecko moze spotka¢ rowiesnikow i1 spontanicznie
nawigza¢ kontakt. Warto regularnie odwiedza¢ takie miejsca, poniewaz dzieci zyskuja tam
mozliwo$¢ integracji i zabawy z nowymi osobami. Tereny rekreacyjne, takie jak parki, boiska
czy sale zabaw, stwarzaja dzieciom przestrzen do interakcji i rozwijania umiejetnosci
spolecznych.

e Rodzinne spotkania i spotkania ze znajomymi

Spotkania rodzinne z dzie¢mi w podobnym wieku lub wizyty u znajomych, ktérzy maja
dzieci, sg rowniez okazja do nawigzywania relacji. Dzieci moga bawi¢ si¢ wspoOlnie w
bezpiecznym $rodowisku, a rodzice maja szans¢ na wymian¢ do$wiadczen 1 wzajemne
wsparcie.

e Uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach i spotecznos$ciach

Wielu miastach 1 mniejszych miejscowosciach organizowane sg wydarzenia, takie jak pikniki,
warsztaty, czy festyny rodzinne. To doskonata okazja do kontaktu z rowiesnikami i integracji
spotecznej. Mozna rowniez rozwazy¢ dotaczenie do grup rodzicielskich, gdzie organizowane
sg regularne spotkania dla dzieci w roznych grupach wiekowych.

Wspieranie dziecka w budowaniu relacji
e Nauka inicjowania kontaktow

Nie kazde dziecko ma tatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow, dlatego
warto wspiera¢ je w rozwijaniu tej umiejetnosci. Rodzice mogg
¢wiczy¢ z dzieckiem proste zwroty i1 sytuacje, takie jak zapraszanie
do zabawy, przedstawianie si¢, czy pytanie o zgode na wspolne
korzystanie z zabawek.

e Rozwdj umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow

Kiedy dzieci bawig si¢ razem, naturalnie mogg pojawic si¢ konflikty.

Warto uczy¢ dziecko, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach — rozmawiajac, thumaczac emocje i
szukajac kompromiséw. Rodzice moga wspiera¢ dziecko, wyjasniajac, ze konflikty sa
normalne i mozna je rozwigzywa¢ w spokojny sposob.

e  Wspolne zabawy z rodzicami

Wspolna zabawa z dzieckiem to takze doskonata okazja do nauki interakcji spotecznych.
Rodzice, bedac wzorem, moga pokazywac, jak zachowywac si¢ w grupie — dzieli¢ sie, czekaé



na swoja kolej, czy stucha¢ innych. W ten sposob dziecko uczy si¢ zasad wspdlzycia w grupie
w bezpiecznym otoczeniu domowym.

e Zwracanie uwagi na indywidualne potrzeby dziecka

Kazde dziecko ma inne potrzeby i preferencje dotyczace kontaktéw z réwiesnikami. Warto
zwraca¢ uwage na to, jakie formy spotkan i interakcji sprawiaja mu rado$é, a jakie sa
trudniejsze. Dzieci bardziej nieSmiate moga potrzebowal wigcej wsparcia i czasu na
nawigzywanie relacji. W takich przypadkach mozna zacza¢ od matych grup i krotszych
spotkan.

Rola rodzicow w budowaniu zdrowych relacji

e Bycie wzorem: Dzieci czesto nasladuja swoich rodzicéw, dlatego sposob, w jaki
rodzice budujg swoje relacje z innymi, moze by¢ inspiracja dla malucha. Kiedy
rodzice sg otwarci, zyczliwi 1 wyrazaja empati¢, dziecko chetniej przyjmuje podobne
postawy.

e Docenianie i zachecanie: Kazdy maty krok dziecka w budowaniu relacji z
rowiesnikami warto doceni¢. Chwalenie za odwage w nawigzywaniu kontaktu,
umiejetnos¢ dzielenia si¢ lub wyrazenia emocji, buduje pewnos¢ siebie i motywacje
do dalszych interakcji.

e Obserwacja i wsparcie: Warto czasem po prostu obserwowac dziecko podczas zabawy
z innymi. Jesli widzimy, ze napotyka trudnosci, mozemy delikatnie pomdoc, ale nie
ingerowac zbyt szybko. Dzieki temu dziecko ma mozliwo$¢ samodzielnego radzenia
sobie w roznych sytuacjach.

Kontakt z rowiesnikami jest niezwykle istotnym elementem rozwoju dziecka.
Warto pamigta¢ o indywidualnych potrzebach kazdego dziecka i dawaé¢ mu
przestrzen do odkrywania radosci z interakcji spotecznych w swoim tempie.

Zrédio:

Jak zapewnié¢ dziecku kontakt z réwie$nikami - jestem-rodzicem.pl
Konflikty miedzy dzieémi i relacje z rOwie$nikami — jak wplywaja na rozwoj dziecka?




Dlaczego
prawidtowe
oddychanie

jest wazne ? ’ ,

Zapamietaj!!!
Tylko oddychajac przez nos dziecko ma zapewniong naturalng
ochrone przed infekcjami gornych drog oddechowych, W nim powietrze
zostaje odpowiednio nawilzone i oczyszczane. Taki sposob oddychania,
to nie tylko ochrona przed infekcjami gérnych drog oddechowych, ale
réwniez stymulacja prawidiowego rozwoju czesci twarzowej czaski oraz
narzgdu Zucia.

Nieprawidtowe, dtugotrwate oddychanie przez usta, moze doprowadzic
do powaznych zmian w ukfadzie kostno-szkieletowym cztowieka. Mowiac
prosciej- wyglad twarzy naszego dziecka, zalezy od sposob oddychania .

Oddychanie przez usta zaburza symetrie | proporcje twarzy.

Efekty dtugiego oddychania przez usta

-

# -‘-'I-.!l Fa—
oy

Erddie: https://sypien.pl/blog/2019/10/15/oddychasz-przez-usta-niszczysz-swoje-zdrowie/
|LOGO- EDU FUN




Jak éwiczy¢é
prawidtowe
~oddychanie?

Zalecenia: ,,

Cwiczenia oddechowe wykonujemy:
- W przewietrzonym pomieszczeniu;
- przed jedzeniem lub 2-3 godziny po positku;
- najlepiej systematycznie 2-3 razy dziennie przez kilka minut

1. Zajmij wygodna pozycje (plecy proste)- na siedzaco, lezaco
lub stojaco.

2. Wei duzy wdech nosem 3. Wypuszczaj powietrze
powoli buzig

Cwiczenia oddechowe wykonujemy w wygodnej pozycji na lezaco, stojaco
lub siedzaco. Pamietamy, aby plecy byly proste. Powoli nabieramy
powietrze przez nos (az klatka piersiowa uniesie sie | brzuszek lekko
urosnie) i powoli wypuszczamy powietrze przez usta. Powtarzamy tak 5-8

Fazy. LOGO- EDU FUN




Zagwizdz gwizdkiem
jak najdiuzej, wielokrotnie.

Dmuchaj diugo na pomponik,
piorko zawieszone na sznureczku

Dmuchaj diugo przez nos tak,
jakbys oproznial nos przy katarze.

Graj na harmonijce
przez minute lub wiecej.

Dmuchaj przez slomke na rozlane
farby i rob kleksy na kartce,

Dmuchaj na mala piteczke
aby poturlata sie mozliwie daleko.




W

Drodzy Rodzice i Dzieciaki-Przedszkolaki!

Zapraszamy do zabawy z kolejnymi slowkami w jezyku angielskim.

Poznamy stownictwo zwigzane z jedzeniem!

Food — jedzenie

Na poczatek przypomnijmy sobie nazwy kilku warzyw.

tomato
carrot potato

onion beans

tomato — pomidor ( tomatot)
carrot- marchewka ( karyt)

potato- ziemniak ( potejtot)



onion- cebula ( anion)

beans- fasola ( bins)

Zapraszamy Was teraz do obejrzenia krotkiej historii o smoku Gogo, ktory wraz z
przyjaciotmi wybrat si¢ do supermarketu na zakupy.

Podczas ogladania filmu powtarzaj ustyszane nazwy warzyw.

Film :
English for Children — Gogo adventure with English Unit 11
https://youtu.be/ CJyVYzQLu4

W filmie pojawiaja sie zwroty:

What’s that ?- co to jest ?

It’s a supermarket- to jest supermarket
I like ... —ja lubie

I don’t like ... —ja nie lubig ...

I’m sorry — przepraszam

Game- gra

Pobaw si¢ z rodzicami i rodzenstwem. Zadawajcie sobie wzajemnie pytanie:
Do you like ...? — czy ty lubisz ?

Sprawdzcie, czy lubicie to samo O

Have fun!

Milej zabawy!



g Zrob to sam -
.3“ . przedszkolak to potraf

Osniezona choinka

Osniezona choinkawykonana technikgptaskiego origami z kota.
Przygotowanie takiej pracy to doskonate ¢wiczenie w wycinaniu po
kole, ktéremu z powodzeniem sprosta kazdy starszy przedszkolak.
Mtodsze dzieci moga wykonac pracg z gotowych, wycigtych przez
dorostych lub starsze rodzenstwo, elementow.

Materialy i przybory:

arkusz niebieskiego papieru A4

dwie biate kartki papieru ksero

cekiny

nozyczki

klej, np. Magic

dziurkacz ozdobny w ksztatcie $niezynki

1. Przygotuj 5 réznej

wielkos$ci okraglych rzeczy (pokrywki, kubek,
filizanke, maty talerzyk) i odrysuj od nich kotka. Do
zrobienia takiej choinki jak nasza potrzeba po 2 kotka
kazdej wielko$ci — zmieszcza si¢ one na 2 kartkach
biatego papieru.

2. Wytnij kolejno wszystkie koétka. Nie wyrzucaj
resztek biatego papieru — przyda si¢ w dalszej czg$ci pracy.

3. Teraz zt6z kolejno wszystkie wyciete kotka rowno na pot.

4. Zacznij przykleja¢ ztozone kotka od gory pracy,
rozpoczynajac od najmniejszych, w taki sposob jak to J
pokazano na zdjeciu. —

5. Z resztek biatych kartek wytnij zaspy $niezne, pien
choinki i przyklej to
wszystko na dole pracy.

6. Przyklej cekiny- beda btyszczaty jak gwiazdki na
niebie.

7. Choinke mozna ozdobi¢ $nieznymi gwiazdkami
wycigtymi ozdobnym dziurkaczem.




Choinka 7 origami

Znowu choinka, jednak tym razem w innej odstonie. Ta wersja troche trudniejsza, dla dzieci
starszych.

Materialy i przybory:

o zielona kartka z bloku technicznego w formacie A4

o kartka z bloku technicznego A4 w innym kolorze - z niej powstanie kartka

e pomponiki/gabke piankowa/ filc/wycinanki/brokat itp. - tym ozdobimy choinke
e nozyczki

o klej (typu Wikol, Magic)

o linijka, otéwek

Z zielonej kartki wycinamy 6 kwadratow, jeden o boku 5 cm, drugi 6 cm, trzeci 7 cm itd. -
rosngco, az do kwadratu o boku 10 cm. Oczywiscie jesli kto§ chce moze wycia¢ wigcej lub
mniej kwadratow - wtedy otrzyma wyzszg lub odpowiednio - nizszg choinke.

Sktadamy kwadrat na pot. Potem jeszcze raz na pét i po
przekatnych. Powinnismy
otrzymac co$ takiego:

crayonka

Sktadamy znowu na pot i palcem crayonka

"wtykamy" do srodka dwa trojkaty.
To samo robimy z drugiej strony.
Powinnismy uzyskac taki ksztatt
ztozonego trojkata(tu lezy
otwarty):




Zaginamy do $rodka, rami¢ trojkata Tak samo zaginamy drugie rami¢

(do linii wyznaczajacej jego wysokos¢). Otrzymujemy interesujacy nas ksztatt
Najlepiej zgina¢ ten ksztatt . - galaz choinki,
na ptlaskiej powierzchni, np. na stole. z ktérego powstanie choinka.

crayenka

W taki sam sposob zginamy pozostate kwadraty. Zanim zaczniemy z nich tworzy¢ choinke,
musimy jeszcze zrobi¢ kartke. W tym celu kolorowg kartke z bloku technicznego zginamy na
pot 1 wycinamy prostokat o wymiarach 16,5 x 11,7 cm (jak standardowa, otwierana kartka).

Mozemy zacza¢ uktada¢ choinke. Zanim przystapimy do klejenia warto najpierw utozyc¢ sobie
choinke na kartce n"na sucho" i pozaznacza¢ delikatnie oldéwkiem miejsca, co gdzie przykleic,
zeby bylo rowno. Na kartke przyklejamy gatezie choinki, zaczynajac od dotu.

Gdy choinka jest juz gotowa, ozdabiamy
ja. Ja mojej przykleitam gwiazde i pomponiki.
Zanim wrgezymy komus tak pigkna,
wlasnorgcznie wykonang kartke, nie
zapomnijmy napisa¢ w §rodku zyczen!

crayonkia
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» Walentynkowe serca ?,,Grzechotki”



»Uklad planetarny”
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PSZCZOEKI

»Balwanek”




- Kuchcikowo

Placki z kalafiora z kremowym labnehem

czas przygotowania: 30 minut

typ diety: wegetarianska

typ positku: obiad

kasza jaglana: 1 szklanka

kalafior: 500 g

czosnek: 1 zabek

cebula: 1 sztuka

olej kokosowy: 1 tyzka

maka pszenna: 1/3 szklanki

jajko "zerowka": 1 sztuka

uprazone pestki stonecznika 1 dyni: 1/2
szklanki

natka pietruszki: 2 tyzki

sol: do smaku

pieprz: do smaku

do obtaczania: bultka tarta wedtug potrzeby

dip:

lebneh

1/2 szklanki

jogurt naturalny

=~ 2 1/3 szklanki

sok z cytryny: 1 tyzka
za'atar: 1-2 tyzeczki

krok 1
Kaszg¢ przygotowujemy wedhug instrukcji na opakowaniu.

krok II

Kalafior rozdrabniamy w robocie kuchennym na okruszki. Czosnek przeciskamy przez
praske. Cebule szklimy na oleju kokosowym. Studzimy. Wszystkie sktadniki umieszczamy
w misce 1 doktadnie mieszamy. Z powstalej masy formujemy kotleciki, obtaczamy je w bulce
tartej 1 smazymy z obu stron na zloty kolor.

krok III
Przygotowujemy dip. Wszystkie sktadniki umieszczamy w misce, a nastepnie doktadnie
mieszamy. Gotowy dip naktadamy na usmazone kotleciki kalafiorowe.



W wersji bezglutenowej jako panierki uzyjmy pokruszonych ptatkow kukurydzianych, a do
masy dodajmy maki ziemniaczane;.

Zupa z soczewicy z morelami

czas przygotowania: 30 minut
typ diety: weganska
typ positku: obiad

czerwona soczewica: 11 1/2 szklanki
suszone morele: 1/2 szklanki

cebula: 1 sztuka

czosnek: 2 zabki

oliwa: kilka tyzek

sol: szczypta

kurkuma: 1 tyzeczka

kumin: 1/2 tyzeczki

papryka wedzona: 1/2 tyzeczki
gatka muszkatotowa: 1/2 tyzeczki
sok z cytryny: 2 tyzki

gorczyca: 1 tyzeczka

$wiezy imbir: 3-centymetrowy kawatek
chili: 1/2 sztuki

pomidor: 3-4 sztuki

bulion warzywny: 1 litr

krok 1
Soczewice przebieramy i doktadnie optukujemy.

krok II
Morele tniemy w paski lub potowki.

krok III

Cebule drobno siekamy i dusimy na oliwie w rondlu z czosnkiem, solg, kurkuma, kuminem,
gatkg muszkatotowa 1 wgdzong papryka przez 4-5 minut. Dodajemy soczewice, morele

1 bulion, gotujemy okoto 20 minut. Dorzucamy pokrojone pomidory bez skorki, sok

z cytryny, starty imbir. Gotujemy kolejne 10 minut. Jesli zupa begdzie zbyt gesta,
rozcienczamy ja bulionem.

krok 1
Zupe serwujemy posypang paroma paseczkami §wiezego chili.

Smacznego!l!!



»Jak wazne jest mowienie”

Tak jak wsrdd nas ludzi wazne jest, aby$Smy rozmawiali ze soba, tak samo wazne jest to
wsrod zwierzat. I tak jak ludzie majg wiele rodzajow jezykow, tak kazdy gatunek zwierzat ma
swoj sposob porozumiewania si¢. Psy szczekaja, warcza 1 jecza. Koty miaucza i mrucza.

Ptaszki $piewaja 1 ¢wierkaja. Sa jednak zwierzgta, ktore maja bardzo szczegolny rodzaj
mowy. Na przyklad takie wielbtagdy. One zamiast wydawania specjalnych dzwigkow, pluja. 1
cho¢ moze to brzmie¢ zabawnie, w ich $wiecie
to co$ bardzo waznego. Zaraz zrozumiesz
dlaczego.

W pewnym zoo szykowano si¢ na wyjatkowy
dzien. Lada chwila mial tam przyjecha¢ nowy
wielbtad — pigkny mtody samiec. Opiekunowie
marzyli, ze szybko zaprzyjazni si¢ z jedng z
wielbladzic, a w przyszto$ci moze i pojawig si¢
u nich mate wielbtadzigtka. Wreszcie nadszedt
wyczekiwany moment. Duza cigzarowka
zaparkowala przy wybiegu, a tylne drzwi
powoli si¢ otworzyly. Wyszedt z nich nowy
mieszkaniec. Byl dostojny, jego garby kotysaty
si¢ w rytmie krokow, a dumnie uniesiona gtowa
od razu zwrocita uwage wszystkich wielbtadzic.

kandydat!” szeptali
ekscytacja, jak nowy wielbtad
Jednak jedna z wielbtadzic
Podeszta do nowego

niego i... spluneta. Byt to
zobaczy¢, czy mtody samiec
potrafi odpowiedzie¢ w ich jezyku. Ale ku zdziwieniu
wszystkich, wielblad tylko : r spojrzal na nig i nic nie zrobit.
Nie splunal, nie ~ odpowiedziat. Wielbladzica

,,Co za wspanialy
opiekunowie, obserwujac z
bada swoje otoczenie.
szybko przystapita do testu.
towarzysza, spojrzala na
znak wyzwania — chciala




odwrocita si¢ urazona 1 odeszta. Kolejne dni wygladaty podobnie — nowy wielbtad probowat
nawigzac¢ kontakt, ale bez umiejetnosci plucia nie miat szans na zainteresowanie wielbtadzic.

Opiekunowie zaczgli si¢ martwi¢. Jednemu z nich szczegdlnie zalezalo na tym, aby nowy
przybysz zostal zaakceptowany. Postanowit pomoc mu zrozumie¢ zasady wielbtadziego
$wiata. Codziennie odwiedzal mtodego samca i... uczyt go plucia. Tak, to byt niecodzienny
widok — cztowiek plujacy na wybiegu 1 wielbtad patrzacy na niego z

zaciekawieniem.

Opiekun thumaczyt: ,,Jesli chcesz zdoby¢ ich uwage, musisz pokazaé, ze

potrafisz. Plucie to ich jezyk, a bez tego nie poradzisz sobie.” Wielbtad ’ \
stuchat, ale poczatkowo nie rozumiat, dlaczego to takie wazne. Jednak @ @

opiekun si¢ nie poddat.

Po kilku tygodniach wielbtad w koncu to zrozumiat. Napr¢zyt wargi

i splunat. I to jak. Catkiem daleko i porzadnie. Opiekun byl w si6dmym

niebie. Od razu wystat wielbtada do wielbtadzich panien. ,,Idz si¢ pokazaé, przyjacielu,”
dodat mu jeszcze odwagi i wystat go. Wielbtad powoli zblizat si¢ do innych. Byt niesmiaty,
ale wiedzial, ze jesli chce zwroci¢ na siebie uwage, musi pokazac, co potrafi. I tak splunat.
Dumnie si¢ wyprostowat i obserwowal, co si¢ wydarzy. Wielbtadzice od razu do niego
podbiegty i zaczely si¢ z nim zaprzyjaznia¢. Opiekun i1 wielbtad byli bardzo zadowoleni, ze
wszystko dobrze si¢ skonczyto.

Z tego wynika, ze rozmowa migdzy zwierzetami ma ogromne znaczenie, nawet jesli moze
nam si¢ wydawac zabawna. My, ludzie, nie plujemy na siebie, nie miauczymy ani nie
warczymy, poniewaz potrafimy méwic. Nie wstydz si¢ wiec 1 méw. Nigdy nie zapominaj, jak
wazne jest rozmawianie z rodzicami i bliskimi. Tylko w ten sposob bedziesz prawdziwym
cztowiekiem. Tak jak nowy wielbtad stat si¢ prawdziwym cztonkiem stada.



ClekawosTki dla dzieci .
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Co wiemy na temat sniegu?

Jest biaty, skfada si¢ z krysztatkéw, nie posiada smaku i jest
zimny — to sg podstawowe fakty, ktére wszyscy wiedzg o
$niegu. Ale o biatym puchu mozna powiedzie¢ znacznie
wiece;j.

1. Rekordowy platek Sniegu

Ksigga rekordow Guinnessa informuje o najwickszym ptatku $niegu, jaki kiedykolwiek
zaobserwowano: mowi si¢, ze miat on $rednice 38 cm. Dla poroéwnania: zwykle ptatki $niegu
majg Srednice okoto 5 milimetréw.

2. Jak powstaje Snieg?

Rusztowaniem, od ktorego rozpoczyna si¢ formowanie krysztatkow lodu w chmurze sa np.
czasteczki kurzu albo pylek kwiatowy. Krysztatki lodu powstaja wokot tych ,,zalazkow”
bezposrednio przez zamrozenie pary wodnej. Rosng w chmurze w temperaturze ponizej zera,
az duze krysztatki zaczng w koncu opada¢, beda zlepialy si¢ z innymi w czasie zderzen i w
ten sposob utworzg platki $niegu. Przy dostatecznie niskie;j
temperaturze powietrza §niezynki mogg dotrze¢ do powierzchni
gruntu 1 wtedy obserwujemy padajacy $nieg.

3. Dwa takie same platki Sniegu

Stwierdzenie, ze kazdy ptatek $niegu jest inny to prawda. Za ich
unikatowy wyglad odpowiadaja fizyczne oddzialywania

4. Jak dlugo opada platek Sniegu?

Najczgsciej ptatki $niegu opadaja z predkoscia 5 km/h, ale
zawsze jest to zalezne od jego cigzaru i predkosci wiatru. Im
cigzszy jest ptatek, tym opada szybciej, a im silniejszy wiatr,
tym opada wolniej, bo zanim dotknie ziemi, jest wcigz

unoszony przez wiatr i przenoszony na dystansie nawet kilku
kilometrow. *

Jak dtugo wigc platek moze opadac? Liczac od podstawy
chmury do powierzchni ziemi nawet przez 15 minut. To dlatego czasem spotykamy si¢ ze
zjawiskiem opaddw $niegu z czystego, biekitnego nieba. Bo zanim ptatki spadng, niebo moze
si¢ zdazy¢ ponad nimi catkowicie rozpogodzi¢.



5. Krysztalki Sniegu zawsze maja szeSciokatny ksztalt

Z punktu widzenia matematyki, mozliwe, ze jeden ptatek §niegu przypomina inny, ale do
konca nie mozemy tego stwierdzi¢. Pewne jest to, ze wszystkie krysztatki $niegu majg
podstawowy szeSciokatny ksztatt.

6. Nawet kukurydza moze sta¢ si¢ sztucznym $niegiem

Jezeli zimg brakuje naturalnego biatego puchu, osrodki narciarskie korzystaja ze sztucznego
$niegu wytworzonego z wody. Teoretycznie jednak mozliwe jest rOwniez tworzenie $niegu z
kukurydzy, skrobi ziemniaczanej lub z kaszy manny. Ten $§nieg nie topnieje.

7. Snieg thumi halas

W os$niezonym otoczeniu wszystko wydaje si¢ spokojniejsze. I jest to nie tylko nasze
wrazenie, ale fakt ten jest naukowo udowodniony. Powietrze zawarte w $niegu powoduje, ze
dzwiek jest ,,potykany”, a co za tym idzie wszystkie odgtosy wydaja si¢ sttumione.

8. Filigranowe platki $niegu lubig cieplo

Ksztatt krysztatkoéw $niegu zalezy w duzej mierze od temperatury. Przy bardzo niskich
temperaturach spadaja raczej niezgrabne platki §niegu, natomiast przy wyzszych
temperaturach krysztatki sg duzo lepiej wyksztatcone 1 przybieraja forme¢ gwiazdek.

9. Snieg moze by¢ czerwony

Kazdy, kto zaktada, ze $nieg moze by¢ tylko biaty,
jest w bledzie. Snieg moze byé rowniez czerwony i
jest wtedy nazywany ,,$niegiem krwi”. Ten
czerwonawy $nieg mozna zaobserwowac latem w
regionach polarnych lub w wysokich gorach 1
zawiera on jednokomorkowe glony. Wtasnie dzigki
nim posiada on czerwony odcien.

10. Platki $niegu ,,krzycza”

Mate pecherzyki powietrza sa zamknigte w platkach
$niegu. Powoduje to, ze platek $niegu wydaje glosny dzwigk, gdy wpada do wody. Ludzkie
ucho nie moze go niestety ustyszec.
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1. Samodzielnie lub z pomocg przeczytaj zdania. Dokoricz rysunek balwanka zgodnie z tekstem,

a w prawej rece dorysuj jego przysmak. Wokol balwanka narysuj éniegowe gwiazdki.
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2. Policz, ile guzikéw ma kazdy batwanek i polacz batwanka z wiasciwg cyfra. Pokoloruj czapki,
szaliki i rekawiczki kazdego balwanka na kolor odpowiadajacej mu cyfry.




Zaznacz obrazki, ktdre kojarza sie z zima.
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Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Polecenie: I pocietych fragmentéw postarg sie utozy & cbrazek.




Policz sylaby i pokoloruj odpowiednia ilos¢ kotek
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DO ZOBACZENIA W
WIOSENNYM
PRZEDSZKOLNYM CUDACZKU!
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