


Wiosna w kwietniu zbudzita sie 7 rana,

Wyszla wprawdzie troszeczke zaspana,

_ Lecz zajrzata we wszystkie zakqtki:
@CI Jan Bl“zechwa G @ - Zaczynamy wiosenne porzqdki.
Skoczyl wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzal mchy i liscie.

Z bocznych drozek, 7 polnych sciezek
Powymiatal brudny snieZek.
Krasnoludki wiadra niosg,
Myjq ziemie ranng rosgq.
Chmury, plyngc po blekicie,
Urzqdzily wielkie mycie,

A obloki miekkq szmatkq
Polerujq stonce gladko,

Az sig dziwig wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie swieci.
Bocian w gore poszybowal,
Tecze barwnie wymalowal,

A Zurawie i skowronki
Posypaly kwieciem lqki,
Posypaly klomby, grzqdki

1 skonczyly sie porzqdki.

Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy!

Witamy w kolorowym, wiosennym wydaniu  gazetki ,, Przedszkolnego Cudaczka”.
Przygotowalismy dla Panstwa nowy artykut, wiosenne ciekawostki, a takze kilka propozycji zadan,
zabaw i prac plastycznych dla przedszkolakow. Mamy nadzieje, ze mito spedzq Panstwo czas podczas
lektury naszej gazetki. Zachecamy do korzystania z pomystow tutaj zawartych i Zyczymy przyjemnych
wrazen podczas jej przeglgdania.

W biezgcym numerze:

# Wydarzenia z Zycia przedszkolaka

#® Artykut -, Jak rozmawiac z dzieckiem o wojnie?”
#* Kqcik logopedyczny

¥ Kqcik jezyka angielskiego

#* Kgcik muzyczny

# Zrob to sam — przedszkolak to potrafi

# Galeria prac dzieci

#* Kuchcikowo

#* Poczytajmy razem

# Ciekawostki wiosenne

# Cos dla matej gtowki — zadania dla przedszkolaka

Gazetke ,,Przedszkolny Cudaczek w Liscu Wielkim”
redagujq mgr Marta Bgcler oraz mgr Irena Janiak - nauczycielki Przedszkola w Liscu Wielkim.
Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej szkoly: https://splisiecwielki.pl/
Znajdziecie nas rowniez na przedszkolnym facebooku: Przedszkole w Liscu Wielkim
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BAL KAR' AWALOWY

W karnawale same bale, rowniez u nas | J e
w przedszkolu. Bal karnwatowy zawsze jest
dlugo 1 niecierpliwie wyczekiwany przez
przedszkolakow, a jak tylko si¢ skonczy, juz
dzieci pytaja, kiedy bedzie kolejny. Tego dnia,
kazdy ma prawo przebraé si¢ za kogo tylko
pragnie.

Jak kazdego roku, tak i tym razem
nie zabrakto ksiezniczek, Batmanow,
Spidermanéw a nad catg impreza

czuwala rzesza Aniotoéw.




Zaréwno dziewczynki, jak i1 doroste kobiety, lubig by¢ adorowane i rozpieszczane. 8 marca kazda z
nich obchodzi Dzienh Kobiet i moze czu¢ si¢ wtedy wyjatkowa przez caty dzien. W naszym
przedszkolu tego dnia odbyly si¢ wybory miss, chtopcy wreczali dziewczynkom kwiaty 1 byty czule
traktowane przez caly ten wyjatkowy dzien. Nie zabraklo wesolych tancow, zabaw przy muzyce oraz
konkurséw ruchowych. | o e ————

Krasnoludki

Gumisie
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SADZENIE CEBULI
U GUMISIOW

Wraz z nadejSciem wiosny Gumisie stworzyly swoj wilasny ogrodek. Pierwsza pojawila sie¢
cebula, o ktorg przedszkolaki kazdego dnia, z wielkg staranno$cig dbaly, aby zapewni¢ jej jak
najlepsze warunki do rozwoju. Dzieki takiej pielegnacji do$¢ szybko mogly cieszy¢ si¢ smakiem
aromatycznego szczypiorku.

SHer(y w poszukivaiiu wiosny

W pierwsze cieplejsze marcowe dni Smerfy udaty sie
na poszukiwania wiosny. Udato si¢ nam znalez¢ podczas
spaceru kilka zwiastunow wiosny: picknie grzejace
stoneczko, paki na krzewach i drzewach, krokusy, pszczoty,
¢wierkajace ptaki... A wiec "Wiosno, Wiosno, wiosno, ach
to Ty!".




Pierwszy Dzien Wiosny

21 marca kazdego roku przedszkolacy wesoto witajg Panig Wiosng. W tym roku ten dzien byt
szczegoOlnie wyjatkowy, gdyz potaczony zostal z ekologicznym pokazem mody. Na poczatek przybyta
do nas Pani Zima by si¢ juz pozegna¢, a Pani Wiosna si¢ z nami witata. Po licznych zabawach
tanecznych i1 pokazie mody, wszyscy razem udali$§my si¢ na spacer po okolicy, w celu witania wiosny.

-

POKAL  WIOSENNE)
A MODY [KOLOGICENE]




Ekologiczny pokaz mody

Powitanie Wiosny bylo tego roku $ci$le powigzane z ekologicznym pokazem mody.
Najmtodsza grupa Krasnoludkow zaprezentowata nam szereg naprawde ciekawych i inspirujacych
pomystoéw, jak mozna powtdrnie wykorzysta¢ ,,$§mieci”’, dajac im drugie zycie. Przedszkolacy pod
czujnym okiem wychowawcy przygotowali te stroje, a nast¢gpnie wecielili si¢ w role modelek i
modelow, prezentujac na wybiegu swoje pomysty.
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Uwienczeniem pokazu mody ekologicznej bylo rozstrzygniecie konkursu na najciekawszy stroj
recyklingowy przygotowany przez kazda grupg. Zwyciezca zostala grupa Krasnoludkéw, a Gumisie
oraz Smerfy zajety razem 2 miejsce. Kazda grupa otrzymata dyplom oraz prezent za udzial w
konkursie, wreczone przez Panig Dyrektor — Ewe Kasprzyk.

POKAZ WIOSENRES
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SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWN A&

21 marca to nie tylko Pierwszy Dzien Wiosny ale rowniez Swiatowy
Dzien Osdéb Chorych na Zesp6t Downa. Kazdego roku solidaryzujemy si¢
z osobami chorymi, zaktadajac dwie rozne skarpety nie do pary. W tym
roku takze si¢ tak stato.

Krasnoludki

3
=

2 Swiatowy Dzien
Osdb z Zespolem Downa

Smerfy

Dzien Wody

22 marca obchodzilismy Swiatowy Dzien Wody. We wszystkich grupach
przeprowadzono zaj¢cia majace na celu podnoszenie §wiadomosci dzieci
nt. roli wody w zyciu kazdego z nas oraz o zagrozeniach zwigzanych z
woda w codziennym zyciu. Dzieci przeprowadzaty do§wiadczenia,
poznajac jej wlasciwosci 1 poznawaty jak wazng rolg, odgrywa ona w
zyciu ludzi, zwierzat i ro$lin.
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Gumisie

W marcu obchodzilismy Dzien Os6b Chorych na Zespot Downa, a w kwietniu 2 “—‘é&,’— ff’: i\ff:
solidaryzowali$my sie z osobami chorymi na autyzm. Obchodzac Dzief g}g\qﬁn‘, \:'S?z i)
Swiadomosci Autyzmu wszyscy ubrali sie na niebiesko, wychowawcy w sposéb Cg" - ’:?: H/f'
przystepny dziecku, starali si¢ wyjasni¢ przedszkolakom, co to jest autyzm i jakie {:3‘ g\,ﬁ\\
cechy charakterystyczne mozna zauwazy¢ u osob na niego chorujacych. StaraliSmy g

sie¢ w ten sposob rozwija¢ wsrod dzieci tolerancje wobec rowiesnikow, ktorzy inaczej dostrzegaja

éWlat. L A e = I“a.q:‘o >




DEIEN MARCHEWKI R dictpuat marchenie

Dlaczego jest marchewkowa.
A marchewka na to:

nie lubie by¢ chora!

Kto mnie bedzie jadt

pozyje wiele diugich lat!
Piekng cere jemu dam,

bo o cere i oczy dbam.

Kto z marchewkq dobrze zyje
Ten diugo pozyje.

Przedszkolacy tez sa §wiadomi
tego, jak pozywna i zdrowa
jest marchewka. Dlatego w dniu jej $wigta wszyscy ze smakiem chrupali surowa marchewke
i w trakcie roznych zabaw przypominali sobie, dlaczego powinna na stale go$ci¢ w naszym menu.
Gumisie upiekty dodatkowo pyszne ciasto marchewkowe, ktore oczywiscie ze smakiem spataszowaty.

DZIEN MARCHEWKI |

Krasnoludki

bylydyd

S A




Dziemn Zereowia

7 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia. W okresie licznych Py

¢

zachorowan wsrod dzieci, staraliSmy si¢ zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, w
jaki sposob nalezy dba¢ o swoj organizm, by nie chorowa¢. W tym roku nasze
przedszkole potozyto najwigkszy nacisk na zdrowe odzywianie, dlatego kazda
z grup przygotowata pyszne i zdrowe przekaski.
Krasnoludki — ciasteczka marchewkowe

Gumisie — sok marchewkowo-owocowy
Smerfy — owocowe desery z bakaliami i jogurtem.




czek0'ady

Dzi en
Jeden z najstodszych dni w roku — dzien, w ktorym dzieci
moga bezkarnie podjes$¢ troche czekolady. Réwniez w naszym '
przedszkolu postaraliSmy si¢ o mate czekoladowe akcenty tego dnia. ‘
Przygotowalis$my roztopiong czekolade w ktorej dzieci mogty

moczy¢ owoce oraz wafle. Byta to zdecydowanie udana stodka niespodzianka.

Z poczatkiem wiosny Smerfy zatozyty wtasng hodowlg szczypiorku, rzezuchy oraz owsa w kaciku
przyrodniczym w sali. Ponadto dzieci zasadzity kilka kwiatow wiosennych w doniczkach sprawiajac,
ze wiosna na dobre zago$cila w przedszkolu. W ten sposob stworzyliSmy doskonata okazje, by dzieci
nauczyty si¢ samodzielnego dbania o ro$liny i stwarzali im najlepsze warunkéw do rozwoju.




Ogrodek warzywny Smerfow

Smerfy oprocz kacika przyrodniczego w sali, postanowity w tym roku zalozy¢ rdwniez swoj wlasny
ogrédek warzywny. Samodzielnie przygotowali podtoze, wsypali ziemig, zasiali warzywa i podlali.
Teraz samodzielnie dogladaja kazdego dnia swojej hodowli 1
niecierpliwie czekaja, kiedy beda mogli sprobowac pierwszych
lisci wlasnej salaty, szczypiorku czy rzodkiewki.

O
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Po diugiej przerwie spowodowanej obostrzeniami covidowymi, wreszcie udato si¢ przedszkolakom
wyjecha¢ na spektakl teatralny. Dzieci z ogromng rado$cig i nie krytym entuzjazmem wzigty udziat
w przedstawieniu ,,Karolcia” o przygodach matej dziewczynki i jej zaczarowanego koralika. Nie
mniejszg atrakcjg byt dla dzieci sam przejazd autokarem. Mamy nadzieje, ze zadne obostrzenia nie
beda juz utrudnity nam kolejnych takich wyjazdow.




Sniadanko wielkanocne

W tym roku powrdciliSmy do naszej tradycji wspdlnego spozywania $niadania
wielkanocnego. Wszystkie grupy spotkaty si¢ w jednej sali, by przy nakrytych
stotach spozy¢ wspdlnie poranny positek. Tuz po zlozeniu zyczen wielkanocnych
przez nauczycieli, dzieci ze smakiem spataszowaty §wigteczne $niadanie.
Tradycyjnie najwigkszym powodzeniem cieszyly si¢ stodkie babki.

Projekt edukacyyny .. Musyka i ruch’™

W grupach mlodszych — Krasnoludki oraz Gumisie, w dalszym ciagu realizowane sg zajgcia w ramach
projektu ,,Muzyka i ruch”. Tym razem odbywaty si¢ zabawy i tance zwigzane z nadej$ciem wiosny.

Pojawiaty sie interpretacje ruchowe do muzyki powaznej, zabawy wedhug metody Batii Strauss,
a takze Metoda Kolorowych Dzwickow.




Magiczny Swiat Krasnali

W drugim poéiroczu grupa Krasnoludki bierze udzial w innowacji
"Magiczny $§wiat Krasnali". W miesigcu lutym przedszkolaki

prowadzity proste doswiadczenia i zabawy sensoplastyczne,

w ktorych mysla przewodnia byta woda. W marcu grupa Krasnoludki
eksperymentowata, by dowiedzie¢ si¢ gdzie jest i w jaki sposob

mozemy zobaczy¢ powietrze. Kwiecien jest z kolei miesigcem zabaw
kolorami. {




Jak rozmawiac z dzieckiem o wojnie?

Ostatnie wydarzenia wstrzasnety kazdym z nas. Jak radzg sobie z tym dzieci? Czy potrafimy
nimi o tym rozmawia¢? Czy potrafimy by¢ dla nich wsparciem?

Od kilku dni Nasz $wiat wyglada inaczej. Proébujemy
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywisto$ci, targaja nami rézne emocje,
angazujemy si¢ w pomoc, ,,zyjemy” sytuacja na Ukrainie, a moze
wrecz odwrotnie — skupiamy si¢ na sprawach zupelnie innych.
Kazdy z nas radzi sobie z tym inaczej i jest to w porzadku.

Wojna na Ukrainie jest tez nowg sytuacja

dla naszych dzieci. Kazdy z rodzicéw chce

by¢ dla swoich dzieci jak najlepszy i czasem

potrzebuje wsparcia, bo nie wie co w danej

chwili powinien zrobi€.

I BIEZACYCH
WYDARZENIACH?

1. Moéwi¢ dzieciom o wojnie czy nie?

Dzieci wyczuwaja strach i napigcie dorostych. Stysza, ze wokot obecne inne tematy rozmowy
(wojna, uchodzcy, bron, strzaty, zagrozenie). W takich momentach nie mozna dzieci oktamywac i
méwié, ze nic si¢ nie dzieje. Warto wytlumaczy¢ dziecku aktualng sytuacje. Nie podajemy
szczegotow, ktore wstrzgsajg nawet nami. Mozna powiedzie¢ np.: tak, synku/coreczko. W tym
momencie jest wojna pomig¢dzy panstwami. Jest to taki konflikt, gdzie jedno panstwo, chce zabra¢ co$
drugiemu, np.: cz¢$¢ kraju. Nasze dziecko moze nie czu¢ potrzeby rozmawiania 1 to rowniez jest okej.
Nie wyrywajmy dzieci z zabawy 1 nie zajmujmy ich tg sytuacja na sile. Odpowiadajmy na potrzeby
dzieci.

2. Powiedzialam/Powiedzialem swojemu dziecku o wojnie. Jak moge je
chroni¢ przed natlokiem informacji?

Dorosli przybierajg rozne strategie radzenia sobie z wojenng rzeczywistoscig. Niektorzy nie
chca o tym stysze¢, innym wystarczy przeczytanie/obejrzenie podsumowania wydarzen 1 raz dziennie.
Jeszcze inni sg przyklejeni do telefonow, aby by¢ z sytuacja na biezaco. Kazdy moze przezywac to na
swoj sposob. Jednak nasze dzieci nie sg na te informacje gotowe. Nie ogladajmy wiadomosci z nimi.
Dzieci nie sg w stanie tego przyswoi¢. Czujg sporo leku — odejmujmy go, zamiast doktadac.

3. Dziecko samo zaczyna temat wojny, caly czas do niego wraca. Co robié¢?

Odpowiadaé. Dzieci czasami zadaja duzo pytan poniewaz szukajg poczucia bezpieczenstwa.
Pod duzg liczba nieustajacych pytan by¢ moze kryje si¢ lek. Mozemy wtedy zapytaé dziecko: ,,widzg,
ze zadajesz o tg sytuacj¢ duzo pytan. Martwi Ci¢ to? Co Ci¢ doktadnie martwi? Opowiedz mi to.”
Nazywamy to, co czuje nasze dziecko porzadkujac natlok jego emocji. Strach jest normalng reakcja na
nowa 1 nieznang sytuacj¢ — kazdy z nas moze teraz si¢ bac.



4. Jak reagowacé na pytania dziecka ,,a ja si¢ boje, Ze u nas tez bedzie wojna”,
»bo kolega mi powiedzial, ze....”

Gdy nasze dziecko moéwi, ze czego$ si¢ boi, to znaczy, ze nam ufa i potrzebuje naszej uwagi.
Nie bagatelizujmy tego stowami ,,a przestan, bedzie dobrze” albo ,,nie boj si¢, no cos Ty”. Mowimy
naszemu dziecku prawdg¢ i to, co wiemy: ,,nie wiem synku/coreczko czy u nas bedzie wojna. Teraz jej
nie ma 1 ze mng jestes bezpieczna/y. Martwisz si¢ o to? Opowiedz mi”. Dobrze, gdy dziecko ma
poczucie, ze jesteSmy dla niego zrédlem wiedzy: ,,mhm... styszg¢ to, co powiedziat Twoj kolega,
niestety nie wiem co miat na mysli. Gdyby$ chciatl czego$ si¢ dowiedzie¢ zawsze mozesz do mnie
przyjsc”.

5. Jakie sa aktualne potrzeby dzieci?

Dzi$, jeszcze bardziej niz na co dzien dzieci potrzebuja naszej uwagi i naszej bliskosci. Duzo
przytulenia, rozmow pod kocem, wspolnego picia gorgcej czekolady. Wszyscy mamy w sobie sporo
napiecia, a blisko$¢ $wietnie je roztadowuje. Zwigkszmy uwazno$¢ na siebie, obejrzyjmy wspolnie
film, wyjdzmy na spacer, zagrajmy w ulubiona gre. Czas 1 blisko$¢ to najwazniejsze rzeczy, ktore
dajemy dzieciom.

Dzieci potrzebuja rowniez bezpiecznego dorostego, ktory wie co robi¢ w takiej nieznanej i
strasznej sytuacji. Pokazmy dzieciom, ze mamy na co$ wptyw, ze odpowiadamy na pytania dziecka.
Nie znaczy to, ze musimy zna¢ odpowiedz na kazde pytanie. Niemniej jednak, zadnego nie pomijajmy.
Jezeli dziecko chce wiedzie¢, czy moze co$ zrobi¢, pokazmy mu jakag mamy na ten moment
sprawczos¢. Mozecie przygotowaé wspolnie paczke na zbiorki (zaangazujcie dziecko w zakupy i
pakowanie). Mozecie wykona¢ wspdlnie rysunek i powiesi¢ go np.: na oknie — jako oznaka wsparcia.

W sytuacji napigcia emocjonalnego przyda si¢ dzieciakom dorosty, ktory nazwie, co czuje
dziecko (lgk, strach, smutek) Zapewnijmy nasze dzieci, ze my dorosli, dbamy o nich i zawsze moga
czu¢ si¢ z nami bezpiecznie.

zrodlo:Jak rozmawiaé z dzieckiem o wojnie? - Artykut dla Rodzicow - Miejskie Przedszkole Nr 3
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Prawidtowy rozwoj mowy dzieci w wieku przedszkolnym

Prawidlowy rozwdj mowy odbywa si¢ wedtug okreslonych norm, jezeli tylko dziecko jest zdrowe,
prawidtowo si¢ rozwija pod wzgledem fizycznym i psychicznym, nie ma problemu ze stuchem lub nie
ma innych deficytow to rozw6j mowy dziecka powinien zakonczy¢ si¢ okoto 6 roku zycia. Na poziom
rozwoju mowy ma wplyw sprawno$¢ intelektualna, a takze wzorzec mowy przekazywany przez
najblizsze srodowisko dziecka.

Trzylatek powinien rozumie¢ kiedy si¢ do niego zwracamy, komunikowa¢ si¢ z bliskimi uzywajac
kilkuwyrazowego zdania. Chetnie i duzo méwi, szczegbdlnie o tym co si¢ wokot niego dzieje, mowiac
niejednokrotnie do siebie. Jego wypowiedzi sg czesto niepoprawne gramatycznie, co jest zabawne. Jest
ciekawy otaczajacego go $wiata i w zwigzku z tym zadaje mnostwo pytan, czasem nie jasno
sprecyzowanych. Trzylatek powinien prawidlowo wymawia¢ nastepujace dzwieki: a, o, e, y, 1, a, €, p,
m, rowniez zmigkczone (pi, ni, mi), f, w, (fi, wi), t, d, n, n, n, 1, (10),$, 7, ¢, dz, k, g, (ki, gi), h, j, 1,
czasem spotgloski w grupach spolgtoskowych opuszcza lub zastepuje je innymi, na przestawianie
dzwickow ma wptyw dlugos¢ wymawianego wyrazu. Pojawiaja si¢ juz prawidtowo wypowiadane
gloski s, z, ¢, dz, lecz nie rzadko artykutowane sg jako §, z, ¢, dz, analogicznie jest w artykulacji glosek
sz, 7, ¢z, dz, natomiast gloska r wypowiadana jest jako 1 (np. kula — kura) lub gloska j ( kuja — kura).
Zmigkczanie glosek przez dziecko bywa zabawne dla dorostych i sami réwniez zaczynaja mowic
pieszczotliwie do malucha. Jest to wielkim btedem, poniewaz dziecko uczy si¢ przez nasladownictwo,
a zatem pamigtac¢ nalezy, aby wszystkie wypowiedzi byty poprawne, a gloski wymawiane wyraznie i
prawidtowo. Dorosty zatem powinien by¢ wzorem do nasladowania, poniewaz od niego dziecko uczy
si¢ oprawnej mowy, zwlaszcza,ze shuch fonematyczny jest juzw tym wieku catkowicie rozwinigty.
Czterolatek wykonuje oraz rozumie polecenia, ma rozwinietg orientacje przestrzenna, potrafi rozroznié
kolory, dobra¢ elementy garderoby do pory roku. W swoich wypowiedziach nie uzywa tylko czasu
terazniejszego, ale potrafi opowiada¢ w czasie przesztym oraz przysztym, chociaz formy gramatyczne
nie sg zawsze prawidtowe. Dziecko czteroletnie zadaje mnostwo pytan, jest bardzo ciekawe,aby
wspomoc rozw0j mowy i intelektu nalezy z cierpliwos$cia oraz szczegétowo odpowiada¢ na zadawane
pytania. W tym wieku powstaje bardzo duzo neologizméw, jednak dorosty powinien pamigtac, zeby
zawsze poda¢ poprawng form¢ wypowiedzi. Narzady artykulacyjne dziecka sg sprawniejsze.

Prawidtlowo wymawiane sg gtoski s, z, ¢, dz, zdarza si¢, ze zamiast gloski 1 pojawia si¢ prawidiowo



brzmigca gloska r, a takze gloski sz, z, cz, dz. Jezeli czterolatek gloski sz, z, cz, dZ wypowiada jako s,
z, ¢, dz lub gloske r zamienia na gloske | to w tym okresie rozwoju jest to prawidlowe.

Pigciolatek potrafi zbudowaé wypowiedz z wielu zdan, opowiedzie¢ o czytanej bajce, obejrzanym
filmie, o istotnym dla niego wydarzeniu. Wypowiadajac si¢ bierze pod uwage kolejnos¢ wydarzen
oraz zwiazki przyczynowo — skutkowe. Potrafi wyjasni¢ znaczenie stow, podaé cechy szczegdlne
danego przedmiotu, a takze opisac do czego mozna zastosowaé przedmiot. Mowa zaczyna byc¢
prawidlowa pod wzgledem gramatycznym. Gloska r jest czasem hiperpoprawna, oznacza to, ze w
miejscu gloski r pojawia si¢ 1, przewaznie w wyrazach, w ktérych pojawiaja si¢ obie gloski.
Pieciolatek poprawnie wymawia gloski z szeregu szumigcego, czyli sz, z, cz, dz. Mowa jest
zrozumiata o poprawnym brzmieniu .

Rodzina oraz najblizsze otoczenie ma istotny wplyw na prawidtowy rozwo6j mowy dziecka.
Najblizsi nie powinni okazywac obojetnosci wobec rozmdéw inicjowanych przez dziecko, wrecz
przeciwnie nalezy woéwczas zachecadje do konwersacji, w przeciwnym razie dziecko stanie si¢ nieufne
wobec dorostychi powoli zacznie wycofywac si¢ z wszelkich dyskusji, a co za tym idzie jego rozwoj
mowy zahamuje si¢. W tym wieku szczegdlnie wazne jest czeste czytanie dziecku bajeki roznego
rodzaju opowiadan. Wptywa to na rozwoj umystu, poszerzanie zasobu stownictwa oraz pomaga w

swobodnym wyrazaniu wiasnych mysli, jak réwniez uczuc.

W wiosce Smerféw trwaja przygotowania do balu karnawatowego. Wszyscy robig to, co najlepiej
potrafig. Lasuch przyrzadza pyszne potrawy (oblizujemy wargi ruchem okreznym), Pracu$ z malymi
Smerfikami dekoruja salg¢ balowa balonami (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy je przez
chwile w buzi, nastgpnie wypuszczamy je ustami) i serpentynami (wolno wysuwamy jezyk z buzi
ruchem wahadlowym — od lewej do prawej strony). Lalu$ 1 Zgrywus przygotowuja sprzet muzyczny.
Papa Smerf wszystkiego doglada i1 cieszy si¢, ze wszyscy razem w harmonii wspotpracuja
(u$Smiechamy si¢ szeroko nie pokazujac zebow). Tymczasem Smerfetka przymierza swoje pigkne
suknie balowe (kilkakrotnie dotykamy jezykiem prawego kacika ust, nastepnie lewego, potem gornej
wargi, dolnej wargi), maluje usta (przeciggamy jezykiem po gornej wardze nastepnie po dolnej), na
koncu poprawia fryzure. Teraz juz moze i8¢ na bal z usmiechem na ustach (u$miechamy si¢ szeroko
nie pokazujac zgbow). Kiedy wszystko jest gotowe rozpoczyna si¢ bal. Orkiestra gra skoczne melodie

($piewamy w roznym tempie: la, la, la). Rozbawione Smerfy tancza wesoto (otwieramy buzi¢ szeroko



1 poruszamy jezykiem we wszystkie strony, dotykajagc nim r6znych miejsc w jamie ustnej). Na balu
mozna skosztowaé pysznego ciasta (oblizujemy wargi ruchem okreznym), mozna napié¢ si¢ tez
pysznego soku ze smerfojagdd (oblizujemy wargi ruchem okrgznym). W wiosce Smerfow panuje mita
atmosfera, wszyscy bawig si¢ wspaniale (Spiewamy: ha, ha, ha). Nikt nawet nie pomysli o zto§liwym

Gargamelu i jego kocie Klakierze.

"Lesne ludki"

Daleko, daleko za ogromna rzeka szumi stuletni las (dzieci nasladujg szum lasu szszsssz). Mieszkajg w
nim ptaki, zajgce, sarny, wiewiorki 1 wiele innych zwierzat. Czasem, gdy kto§ ma szczgscie (
usmiechamy si¢ szeroko), moze napotkac lesne ludki- malutkie stworzenia przypominajgce krasnale.
Lesne ludki codziennie rano wychodza ze swoich lisciastych domkéw (wysuwamy jezyk w linii
prostej), by sprawdzié, co dzieje si¢ w lesie. Rozgladaja si¢ na lewo i prawo (przesuwamy jezyk w
kaciki ust na lewo 1 prawo), spogladaja w gore, czy $wieci stonce (wysuwamy jezyk jak najdalej w
kierunku nosa). Do stonca u$miechajg si¢ radosnie (u§miechamy si¢ szeroko). Latem zrywaja jagody,
wspinajac si¢ na krzaczki (dotykamy czubkiem jezyka po kolei gérnych zabkéw), jesienig zbieraja
orzechy, grzyby i rozne nasionka, ktorymi zywia si¢ przez catg zim¢. Wiosng odnawiaja swoje domki,
malujg sufity (przesuwamy jezyk po podniebieniu od zgbéw w kierunku gardta i odwrotnie) 1 $ciany (
przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie policzkéw), lakieruja podtoge (przesuwamy jezyk po dnie
jamy ustnej), szorujg okna (oblizujemy wargi w kétko) 1 piorg firanki . Ich ulubionym zajeciem jest
jednak wieszanie szyszek na galazkach drzew (dotykamy czubkiem jezyka réznych punktéw na
podniebieniu), robig to z wielkim zapatem. Po takiej pracy chetnie odpoczywaja (oddychamy gleboko,
pobierajac powietrze nosem, powoli wydychajac ustami). Kiedy majg wolng chwile, maluja obrazy (na
podniebieniu ,,malujemy” czubkiem jezyka paski podtuzne i poprzeczne oraz kropki). Przygladaja si¢
p6zniej tym swoim pracom, robigc madre minki (prowadzacy i dzieci robig dowolne minki, nasladujac

ludki). Lesne ludki nie boja sie nas, lubig zwlaszcza dzieci.



Let’s play with the song
Pobawmy si¢ przy piosence

Five Little Ducks | Kids Songs | Super Simple
Five little ducks went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said, "Quack, quack, quack, quack"
But only four little ducks came back

1,2,3,4

Four little ducks went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said, "Quack, quack, quack, quack"
But only three little ducks came back

1,2,3

Three little ducks went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said, "Quack, quack, quack, quack"
But only two little ducks came back

1,2

Two little ducks went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said, "Quack, quack, quack, quack"
But only one little duck came back

1

One little duck went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said, "Quack, quack, quack, quack"
But none of the five little ducks came back

Sad mother duck went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said, "Quack, quack, quack, quack"
And all of five little ducks came back

Five little ducks went out to play

Over the hill and far away

Mother duck said, “Quack, quack, quack, quack"
And all of the five little ducks came back!

anglelskiego



Trace the duck — Narysuj kaczuszke po $ladzie




KURKI TRZY
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Zabawa przy piosence
1. Wyszty w pole kurki trzy i ggsiego sobie szly.
Pierwsza przodem, w §rodku druga,
Trzecia z tylu oczkiem mruga. I tak sobie kurki trzy ‘
Ca
Raz- dwa! Raz- dwa! W pole szty.
2. A pod stogiem ziarnka sg, zjadty kurki ziaren sto.

Mysli sobie kazda kurka:
Po co wraca¢ na podworko?
Smaczne tutaj ziarnka sa,

Nie na prézno wigc si¢ szto.




3. Chiop szedl miedza do swej wsi
I zobaczyt kurki trzy.
Krzyknat: Pozwdl kurze grzedy,
Ona wnet ci wlezie wszedy!
Klasnat w dtonie: raz, dwa, trzy!

I wyptoszyt kurki trzy!

Spiewamy piosenke i gestami ilustrujemy jej tres¢:
e Dzieci stoje trojkami, jedno za drugim.
e Pierwsza zwrotka — idg w rzgdzie w r6znych kierunkach
e Druga zwrotka — przykucajg i stukajg palcem o podtoge
e Trzecia zwrotka — chwytajg si¢ za rece, tworzqc mate koteczka 1 ida w.rytm :piosenki.

e Naslowa:r

wa, trzy! — glo$no klaszcza(:';f_f.f;? j ik

e Nakoniec chowajg si¢ w katach




Doniczka z plastikowej butelki

TO BEDZIE NAM POTRZEBNE:
= plastikowa butelka (1,5 lub 2 1),

* nozyczki,

= farby lub spray.

INSTRUKCJA WYKONANIA:

1. Z butelki zdejmujemy etykiet¢ oraz dokltadnie ja czyScimy. Dno butelki bedzie nasza doniczka.
Wycinamy nozyczkami ksztalt jaki chcemy aby miata doniczka.

2. Malujemy wycietg cze$¢ farbami albo sprayem.




3. Teraz wystarczy doda¢ kilka detali jak oczy, nos, uszy i wasy, wtozy¢ do §rodka ziota lub inng
rosling 1 doniczki gotowe.

]
P E——— |

Prawda, ze proste?
Ostonki na doniczki idealnie nadadza
si¢ na ziota czy mniejsze roslinki.
I beda sie do Was usmiechac z parapetu.

Z materiatu, ktory kazdy znajdzie u siebie w domu(czyli plastikowe butelki) mozna réwniez

zrobi¢ inne wzory doniczek i nada¢ im ksztatt stodkich zwierzatek.




»Poznajemy warzywa”

”Walentynkowe
serduszko”

zytanie ksigie .
najpigkniejsza zahawa,jgkq sobie
Judzkos¢ wymyslita  w szymborska
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”Sh)ﬁ Trabalski”



GUMISIE

,»Bazie kotki”
»Dzien i noc”

»Planeta Ziemia” »Hiacynt”

Uy = e




SMERFY

»Bociany”

J. Tuwim ,,Abecadlo”

b' »cZytanie ksigiek to —~—€:Z
na]piqkniejsza zabawa, jakq sobie »Bocianie gniazda”
ludzkos¢ wymyslit

L
> . j W. Szymborska



Ciasteczka jak jajka, na Wielkanoc

Kruche ciasteczka wyglgdajgce jak jajka. Super pomyst na Wielkanoc.

Skladniki

e 400 g maki pszennej
e 250 g masta
e 150 g cukru pudru
o 3 70ltka

e 2 lyzki cukru waniliowego
e szczypta soli
e dzem brzoskwiniowy

e cukier puder do posypania

Przygotowanie

1. Z maki, szczypty soli, masta, cukru pudru, cukru waniliowego i1 zottek zagnie$¢ ciasto.
Nastegpnie owinaé je folig i chtodzi¢ min. 30 min. w lodéwce. Po tym czasie ciasto rozwatkowaé i
foremka w ksztalcie jajka wycina¢ ciasteczka. Uktadac je na blasze wylozonej papierem do pieczenia.
Piec ok. 15 minut w temp. 200°C. Po wystygnieciu ciasteczka posypaé¢ cukrem pudrem. Dzem

zblendowac 1 natozy¢ troche dzemu, aby imitowat zottko.




Kruche ciasteczka ""Pisanki w gniazdku"

Smakowite 1 bardzo proste w przygotowaniu ciasteczka z widrkami kokosowymi na brzegach oraz

kolorowymi drazami w $rodku. Mate stodkosci, ktore beda pigkng ozdoba wielkanocnego stotu.

Skladniki

KRUCHE CISTECZKA

250 g maki

125 g zimnego masta

80 g cukru pudru

1 jajko

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

szczypta soli

DODATKI

".

Smaker 5l Luks

1 opakowanie kolorowych drazy

0,5 szklanki wiorkéw kokosowych




Przedstawiam wam matego pluszowego
niedzwiadka — Misia 1 jego przyjaciot: zajaczka — Szarusia,
r6zowa $winke — Stoninke,
ositka — Dlugie Uszko,
stonigtko — Trabke
i zyrafe — panig Klementyne.

A teraz postuchajcie, co im si¢ raz zdarzyto.

Poszedt sobie mi$ na spacer. Stonko $wiecito,
ptaszki $piewaty, ¢wierkaty i gwizdaly tak wesoto, ze mi§ mial ochote §piewac, ¢wierkac 1
gwizdac¢ rados$nie z nimi. Nagle ni stad, ni zowad nadciagnely czarne chmury.
- 0j, Zle - pomyslat Mi$ - bedzie deszcz, a ja nie mam parasola.
Zaledwie to pomyslal, a juz lunagt deszcz. I to jak lungt! Tak, ze na

pluszowym futerku Misia nie pozostato ani jednego suchego wiloska.

Rozejrzat si¢ Mi§ wokoto, gdzie by si¢ schowac

przed deszczem. Wtasnie przechodzit przez

ulice maly Szaru$ z wielkim czerwonym parasolem.

Prawd¢ mowigce, przechodzit raczej wielki, czerwony parasol z

uczepionym do niego malym Szarusiem. Ala to na jedno wychodzi.

Ucieszyt si¢ Mi$ ze spotkana i méwi do Szarusia:
-Stuchaj, Szarusiu, chodimy razem. Parasola wystarczy dla nas obu. A Ze ja jestem

wiekszy i silniejszy od ciebie , no to ja poniose parasol, a tym, nie weZmiesz pod ramie. Zgoda?

Posmutniat Szarus, bo sam chciat nosi¢ czerwony parasol, ale c6z? Mis§ naprawde byt wiekszy
1 silniejszy od niego, wigc si¢ zgodzil. Uszli razem kawalek drogi. Wtem styszg - kto$ biegnie za nimi i
sapie, ze az strach. Po tym sapaniu poznali §winke - Sloninke. Jej r6zowa skora 1$nita od deszczu.
g -Jak dobrze, 7e was spotkatam- wysapata
, e A « Sloninka - chodimy razem.
| | A Ze byla wigksza i silniejsza od nich,
‘-‘ wzigta od Misia parasol. Mi$ posmutnial, bo
miat wielka ochot¢ sam nosi¢ §liczny, czerwony parasol, ale c6z?

Zgodzit sig.



Po chwili dogonit ich osiotek - Dlugie uszko. I on zmokt na deszczu. A ze byt wigkszy i

silniejszy od nich, czerwony parasol dostal si¢ w jego kopytka.

Stonince wydluzyta si¢ mina. Ale £mdn0 Niebawem spotkali siomqtko 'I'rabke.
-Wpusécie mnie pod parasol- zatrabil donosnie Trabka - bo si¢ calkiem roztopi¢ na

deszczu.

Mis, Szarus, Dlugie Uszko i Sloninka pomysleli sobie, ze trabka nie moze si¢ tak tatwo
roztopi¢ na deszczu i pomysleli jeszcze, Zze pod parasolem bedzie im wszystkim troche za ciasno.

Ale Trabka nie czekajac na odpowiedz wpakowat si¢ do srodka,

a ze byt wigkszy 1 silniejszy od innych, wiec wzigt czerwony

parasol i wesoto ruszyt naprzéd.

Maty Szarus$ poczut, ze deszcz sptywa z parasola i wlewa mu

si¢ prosto do uszu, ale nie $miat pisng¢. Mis szedt ze spuszczong gt |

W koncu spotkali panig Klementyne. Byla ona naprawde najwigksza z wszystkich.
Czerwony parasol chronit ja doskonale, a Trabka, Dlugie Uszko, Stoninka, Mi$ i Szaru§ mokli na
deszczu. Przechodzili wtasnie obok mieszkania Misia.

-Chod?, Szarusiu - powiedziat Mi§. -Zostawmy im parasol. Wezme mojg peleryne
deszczowq i odprowadze cie do domu.

Jak powiedziat, tak zrobil. Pod peleryng Misia Szarusiowi bylo sucho i cieplo.
Poweselat tez od razu. A Misiowi zrobito si¢ przykro, ze nie pomyslat przedtem o Szarusiu, bo
przeciez Szarus jest maty i sam chciat nosi¢ czerwony parasol.

A potem juz catkiem cichutko pomyslat sobie, ze nie wolno troszczy¢ si¢ tylko o wlasng

przyjemnos$¢. Trzeba pamieta¢ takze o innych, szczeg6lnie kiedy sa mniejsi 1 stabsi od nas; catkiem
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mali jak Szarus.
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Ciekawostki wiosenne

Zajgce to zwierzeta, ktére uwielbia niemal kaidy. Sq symbolem Swigt
Wielkanocnych, a wedlug niektorych tradycji to wlasnie one przynoszq dzieciom
drobne podarunki w Wielkq Niedziele. Poniiej kilka ciekawostek o zajgcach
specjalnie dla dzieci!

1. Najpopularniejszym przedstawicielem zajagcowatych jest zajac szarak, ktory powszechnie wystepuje

w Polsce. Mozna go zaobserwowac na tgkach i duzych, odkrytych terenach w poblizu laséw. Osiaga

on dlugos¢ od 55 do 65cm (bez ogona). Same jego uszy mogag osiggac¢ nawet 15 centymetrow!

2. Zajace sg roslinozerne. Ich ciekawa cechg jest to, ze do przetrwania nie muszg spozywaé wody
bezposrednio ze zbiornikéw wodnych — do nawodnienia wystarcza im woda zawarta w spozywanych

roslinach

3. Do rodziny zajacowatych nalezy ponad 30 réznych gatunkéw. Wyjatkowo ciekawym gatunkiem jest
zajac bielak. W cieptych miesigcach osobniki tego gatunku majg szare, bure lub bragzowawe

umaszczenie, zimg za$ przyjmujg bialg



barwe. Jest to mechanizm obronny i rodzaj kamuflazu:

biaty kolor sprawia, ze zajace te

sa niemal niewidoczne podczas wedréwki po $niegu.

4. Zajace, tak samo jak kroliki, majg bardzo szerokie pole widzenia. Umozliwia im to szybkie
dostrzezenie zagrozenia, w tym drapieznikow, ktore skradajg si¢ z tyl lub z boku. Tak rozwiniety

wzrok gwarantuje natychmiastowg reakcje i pozwala na szybka ucieczke.

5. Dzigki specyficznej budowie nog zajac moze skoczy¢ na odleglos¢ 2 metrow, a po rozpgdzeniu

nawet na dtugo$¢ 3 metrow. i)

6. Zajace to zwierzegta wyjatkowo szybkie. W przypadku zagrozenia moéa( poruszac si¢ z predkoscia
ponad 60km/h.

7. Zwierzgta te — wbrew powszechnym wyobrazeniom — nie wykopuja norek. Tworza plytkie
legowiska w otoczeniu traw i krzewow. °? :

00

*?
8. Wyjatkowa cechg zajecy jest to, ze miode osobniki nie wytwarzaja osobistego zapachu. Jest to
Swietne zabezpieczenie przed zwierzgtami drapieznymi, ktore nie s3 w stanie wyweszy¢ milodych,

niezdolnych jeszcze do ucieczki zajecy.




J Cos dla matej gtowki -
%zadania dla przedszkolaka
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® Przyjrzyj sie symbolom w ramce, ktore wskazuja na cechy i elementy torebki mamy Julka. Otocz
petla whasciwag torebke.

O 8 vee ()

® Narysuj po sladzie kwiatki dla mamy. Dokoncz rysowanie rytmow zgodnie ze wzorami. Mozesz
wykonac to zadanie, stemplujac palcem maczanym w farbie.




Zqulm*M od/[lmui,ed/n/i, kwadral z l/u_ﬂm,
edlementow na obrazk.

I_M mlwem kaojlrcje
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