


Swieci sloneczko, wietrzyk powiewa,
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Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy!

Witamy was w nowym roku przedszkolnym 2021/2022 jesiennym wydaniem gazetki. Od wrzesnia
biezgcego roku nasze przedszkole stato sig¢ integralng czescig Szkoly Podstawowej w Liscu Wielkim,
dlatego tez nasze gazetki zamieszczane bedq na stronie internetowej szkoty.

Zyczymy wszystkim, by biezqcy rok przedszkolny mijal wszystkim w dobrym zdrowiu, z usmiechem na
twarzy i radoscig w sercu. Zachecamy do zapoznania sie z 16 numerem naszej gazetki!

W biezgcym numerze:

=>» Wydarzenia z zycia przedszkolaka

=» Wypowiedzi dzieci —,,Kocham Polske za...” oraz
,Jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy?"

=» Artykut —,Jak dobrze wychowac dziecko?"

=» Kqcik logopedyczny

=>» Kqcik jezyka angielskiego

=» Kqcik muzyczny

=» Zrob to sam — przedszkolak to potrafi

=» Galeria prac dzieci

=» Kuchcikowo

=» Poczytajmy razem

=» Ciekawostki jesienne

=» Cos dla matej gtowki — zadania dla przedszkolaka

Gazetke przedszkolng ,,Jesienny Przedszkolaczek w Liscu Wielkim”
redagujq mgr Marta Bgcler oraz mgr Irena Janiak - nauczycielki Przedszkola w Liscu Wielkim.
Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej szkoly: https://splisiecwielki.pl/

Znajdziecie nas rowniez na przedszkolnym facebooku: Przedszkole w Liscu Wielkim




przedszKolaka

Ogdolnopolski Dzien Przedszkolaka

Kazdego roku we wrzesniu
przedszkolacy obchodza swoje $wicto.
Réwniez w tym roku nie moglismy
zapomnie¢ o tak waznym wydarzeniu.
20 wrzesnia w naszym przedszkolu
bylo gwarno i wesolo. Swigtowanie
rozpoczelismy od wspolnej
przedszkolnej Zumby z balonami,
apozniej cata seria zabaw, gier
i przyjaznych konkurencji. W koncu
najwazniejszy jest dobra zabawa
i u$miech dziecka.




Krasnoludki

Gumisie

rierwszy Dzien Jesieni

23 wrze$nia nasze przedszkolaki zegnaly cieplutkie lato, a witaly nowa pore roku — jesien.

Dzieci tanczyly i $piewaly do jesiennych utwordéw, odgadywaty zagadki, rzucaty kasztanami do celu. Na
koniec kazda z grup wykonala pigkne prace z lisci, a dzieci w nagrod¢ za wykonane zadana otrzymaty
medale od Pani Jesieni.







CHINNY DZIEN SPORTU

26 wrzesnia przedszkolacy z najstarszej grupy Smerfow, wzieli udzial w olimpijskim

ﬁ biegu 1 marszu po zdrowie od przedszkolaka do seniora. To juz XVIII Gminny Dzien
p ”5‘-'3 Sportu organizowany w Modle Krolewskie;j.
' Po krotkiej rozgrzewce odbyt si¢ sprint przedszkolakoéw na dystansie 100m. Oczywiscie
& dzieci pokazaty,
= . .
I s' na co ich staé. P

§

pzien chionca

Obchodzac w przedszkolu rozne wazniejsze uroczystosci 1 wydarzenia nie mozemy
zapomnie¢ o $wietowaniu Dnia Chtopca. Mimo, ze $wigto dotyczy przedszkolakow
ptci meskiej, my w przedszkolu s$wietujemy wszyscy, dajac jednak tego dnia
pierwszenstwo chtopcom. Réwniez w tym roku w przedszkolu az huczato od
okrzykéw radosci podcezas roznych zabaw i1 gier w kazdej grupie.

Krasnoludki



Gumisie

Nazajutrz, zaraz po Dniu Chtopca odbyta si¢ dalsza cze$¢ swigtowania
dla Gumisiow 1 Smerfow, ktére w ramach tego $wigta wyjechaty do
Kina Oskard na bajke¢ ,,Psi Patrol”. Juz sam przejazd autokarem byt
atrakcja 1 niezlg zabawa. Sama bajka okazata si¢ naprawde interesujaca i
skutecznie przykuwala uwage dzieci do duzego ekranu. Dzigkujemy
rodzicom za zorganizowanie wyjazdu.

i




S0CZOM jabikowe- marcuewowry

Jesienig czesto podczas zaje¢ rozmawiamy o darach
sadow 1 ogrodoéw. Dzieci doskonale rozpoznaja 1
nazywaja owoce 1 warzywa polskich sadéw i
ogrodéw. Niejednokrotnie tez degustowali ich
smak. Podczas rozméw o jesiennych przetworach,
przedszkolacy sprobowali samodzielnie

przygotowac soczek jabtkowo-marchewkowy, wykonany z
jabtek 1 marchewek przyniesionych z wtasnego ogrodka.

Krasnoludki

Gumisie




Wyecieczka do lasu

L] " _l'.la

»

6 pazdziernika grupa Smerfow udala si¢ na wycieczke do lasu w celu blizszego
poznania tego ekosystemu. Dzieci poznawaly las wszystkimi zmystami - szukaty
oznak 1 darow jesieni, nastuchiwali odgtoséw lasu, dotykaty drzew, mchu, lisci, galezi
oraz poznawaly rézne zapachy lasu. Bylo to zdecydowanie udane wyjscie, peine

wrazen i mitych doznan...
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Dzieri Edukacii Narodowej

Przedszkolacy z naszej placowki wraz ze swoimi rodzicami zrobili nam bardzo milg niespodzianke
i przygotowali dla pracownikow przedszkola krotki wystep artystyczny. Wierszyki oraz piosenka
o nauczycielu sprawity, ze tza zakrecita si¢ w niejednym oku. Bardzo dzigkujemy dzieciom z grupy
Smerfy za przygotowanie wystepu, a rodzicom wszystkich grup za zyczenia oraz wyrazy wdziecznosci.
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Wizyia policjania w przedszkolu

Kazdy przedszkolak doskonale wie,

jak nalezy si¢ zachowywac, a jak nie.
Dzieci znaja  zasady  ruchu
drogowego, wiedza gdzie i w jaki
sposOb przej$¢ na druga strone ulicy,
pamigtajg, by nie  rozmawiad
zobcymi. Pan  Adrian, ktory
odwiedzil nasze przedszkole —
policjant, a zarazem tata jednego z
naszych przedszkolakow,
przypomnial dzieciom te zasady, a
przy okazji pokazat jak wyglada strgj
policjanta i1 jak wygladajg prawdziwe
kajdanki. Dzigkujemy za spotkanie




Dzien obchodzony 15 pazdziernika, ustanowiony zostal przez
ONZ w celu uswiadomienia spoteczenstwu na $wiecie, jak duze
znaczenie dla zdrowia 1 zycia ma mycie rak. Rowniez
w przedszkolu obchodzili§my ten dzien. Dzieci poznaty kolejne
etapy mycia rak, nastepnie ¢wiczyly je w praktyce. Ponadto poznaty wtasciwosci mydta, sprawdzaty czy
brud ,,boi si¢” mydta, dmuchaty mydlane banki i wykonywaly plakaty zachecajace do mycia rak.

Krasnoludki



Guntisie

Projekt ,,Muzyka i ruch”

W tym roku szkolnym w grupie 4 i 5 latkow prowadzony jest
projekt pt ,,Muzyka i ruch”. Podczas popoludniowych zaj¢¢ dzieci
wyrazaja swoja ekspresje tworczg przy dzwigkach muzyki
klasycznej, ludowej 1 dzieciecej. W pazdzierniku zajecia dotycza
dzwiekow styszanych w przyrodzie.




PASOWANIE N1 PRZEDSINOLAKA

27 pazdziernika odbyla si¢ bardzo wazna uroczysto$¢ - Pasowanie na Przedszkolaka.
Dzieci z grupy Krasnoludki zostaly oficjalnie przyjete do grona przedszkolakow.
Krasnoludki w pigknym jesiennym wystepie zaprezentowaty nam, swoje umiejetnosci i
talenty wokalne, taneczne 1 recytatorskie. Po pasowaniu kazdego dziecka przez Panig
Dyrektor, uczestnicy otrzymali dyplomy pasowania na przedszkolnego oraz upominki i
stodkosci od rodzicéw oraz gosci.




2 Teatrzyk interaktywny

b 28 pazdziernika odbylo si¢ ,Interaktywne spotkanie z bajka” - spektakl podczas ktorego
- przedstawione zostaly fragmenty 4 réznych bajek. Spektakl przebiegat z udzialem dzieci, pojawiaty
? si¢ efekty specjalne jak np. padajacy $nieg, banki itp. Kazdy uczestnik wyszedt ze spotkania z
drobnym upominkiem.
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Degustacja przetworow domowych

29 pazdziernika "Krasnoludki" rozmawiaty o zapasach na zime. Tego dnia przedszkolaki przyniosty do
przedszkola rozne domowe przetwory. Dzieci smakowaly réznego rodzaju dzemy, powidia, owoce oraz
pity kompoty. To byt bardzo stodki dzien.



ODwocowe korecski u Smerfow

W jesiennym okresie licznych zachorowan, musimy szczegdlnie dbaé
onasze zdrowie. Niezawodne s3 owoce, uwielbiane przez dzieci,
zawierajace mnostwo witamin. Wspolnie z przedszkolakami z najstarszej grupy przygotowaliSmy
koreczki owocowe, ktore nastepnie dzieci ze smakiem spataszowaly...

~‘ -
Dzien Dyni R
W piatek 29 pazdziernika grupa Gumisiow obchodzita ,,Dzien Dyni”. Przedszkolacy
poznali wiasciwos$ci dyni oraz wykonali dyniowe stworki. Bylo pomaranczowo,

kreatywnie i wielozmystowo! Od teraz dynia bedzie si¢ kojarzy¢ naszym
przedszkolakom ze §wietng zabawa.




Obchody Dnia Wszystkich Swietych

Dzien Wszystkich Swietych to szczegélny czas refleksji

Nie pozwolmy

izadumy. Dla dzieci to temat niezwykle trudny,

czasami  wrecz  niepojety.  Jednak  wigkszo$¢ ) 7 zgasnqc
przedszkolakéw wie, ze taki dzien jest, wie Ze na - WIpamatey
cmentarzu znajdujg si¢ groby ich bliskich, wspdlnie z Z o najblizszych...

rodzicami nawiedzaja w tym czasie cmentarze. My
rowniez wspolnie z dzie¢mi poszliSmy na spacer na
cmentarz w Liscu Wielkim, by zapali¢ znicz pod
gtownym krzyzem 1 wyjasni¢ dzieciom tradycje
zwigzane z obchodami tego §wigta.




Dzief Zdrowego Sniadania

Kazdy z nas wie, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia. Przedszkolacy dostaja
pyszne $niadanko w przedszkolu, przygotowywane pod czujnym okiem dietetyka. Jednak
8 listopada to $niadanie byto wyjatkowe w kazdej grupie, gdyz obchodzili§my dzien zdrowego $niadania.

Krasnoludki przygotowaty przepyszne, Smieszne i kolorowe kanapki
stworkowe, ktore dzieci pozniej z apetytem zjadly na $niadanie.
Podczas zaje¢, poznaly co to jest piramida zywienia oraz stworzyty
wlasng piramide z wycinkow z gazet.

Gumisie po $niadaniu delektowaly si¢ smakiem zdrowych §wiezych i suszonych owocéw. Podczas zajec
przygotowywaly wilasne talerzyki ze zdrowym $niadaniem — naklejajgc na papierowe talerze produkty
wylacznie zdrowe.

Smerfy po $niadaniu przygotowaty wlasng zdrowa przekaske — pieczone jabika z dzemem. Podczas zajec
dzielity produkty na zdrowe i niezdrowe, naklejajac je na dloniach: zdrowe — na dtoni z kciukiem
uniesionym w gore oraz te
niezdrowe - na dlon z
opuszczonym kciukiem.




11 LISTOPADA SWIETO NIEPODLEGLOSC/

Przedszkolacy dotaczyli do $wietowania catego narodu polskiego i ubrani w stroje galowe przygotowali
krotki wystep z okazji odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Dzieci stangty na wysokos$ci zadania
i w powaznych nastrojach jak przystato na patriote zaspiewali piosenki o tematyce patriotyczne;.
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~KOCHAM POLSKE Z& ...”
KRASNOLUDKI

Bo jest moj kraj- KAMIL

Bo Polska nie zgineta- STASIU O.

Bo jeszcze chodze do szkoty- BOGUSIA
Ja kocham za szkotg- LAURA

Kocham Szymona- WERONIKA

GUMISIE

Za flage-ALA

Za hymn-REMIK

Za godlo-NATALKA

Za Orla Biatego- JAS K.

Za piosenke- HUBERT

Za nasza ziemig-ALA

Gdy kto§ nam co$ da — JAS K.

SMERFY
Za to, ze w niej sg nasze domy- ALICJA

Za to, ze tutaj wszyscy sg dla mnie mili- STEFCIA
Bo si¢ czujemy tutaj dobrze, jak w domu- MAJA
Bo Warszawa to jest nasz stolica i ja bardzo kochamy- AGATKA

Bo duzo ludzi mozna tu zna¢- ANTEK O.

Tutaj wszyscy si¢ po polsku dogaduja- LENA
Za to kochamy Polske, Ze tutaj wszyscy mowimy po polsku- JULKA

Za to, ze jak pojedziemy do innego kraju to tutaj w Polsce czekajg na nas nasi bliscy-ALICJA




w JAK ZWIERZETA PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY''?
KRASNOLUDKI
# Wiewiorka sobie zbiera orzeszki, mi$ sobie §pi w skale- STASIU O.
# Kotek zasypia- WERONIKA
#* Sowy wchodza do dziupli- LAURA
# Zajaczki tez maja norki, a ptaszki tez maja dziuple- BOGUSIA
# Pieski chowaja sie do budy- STASIU O.
# Ptaszkom dajemy jedzonko- BOGUSIA

GUMISIE
# Zeby nie byly glodne- ALA
# Musza szybko zrobi¢ norki- JAS K.
¥ Jedzenie, szyszki, orzeszki-JAS S.
¥ Niedzwiedz- ADAS

SMERFY
# Robia zapasy- ANTEK O.

# Bedzie im zimno, wiec $pia-AGATKA

# Rosnie im grube futerko- LENA

# Niedzwiedzie bardzo duzo jedza, bo beda spaly cata zime-ALICJA
# Ptaszkom rosng ciepte piora- STEFCIA

# Osy i pszczoty przytulaja sie do siebie, zeby im byto ciepto-LENA
# Lisy ukrywaja sie w swoich norkach- ALICJA

# Niedzwiedziom rosng grube futra- JULIA

# Jeze chowaja sie pod lisciami i tam $pia- AGATKA




Jak dobrze wychowac dziecko?

Wychowanie dziecka to bardzo skomplikowany proces, ktory wymaga
od rodzica przemys$lanych decyzji. W koncu na to, jak uksztaltuje si¢ maty
czlowiek, wptyw maja wzorce, ktore obserwuje. W duzej mierze to rodzice
wplywaja na wrazliwo$¢ i moralno$¢ dziecka i to od nich zalezy, w co bedzie
wierzyto 1 jakimi zasadami bedzie kierowato si¢ w zyciu.

Kazdy rodzic jest nieustannie obserwowany. Jego postawa, decyzje, ktore
podejmuje, sposob, wjaki mowi. Wszystko to podlega Scistej, skrupulatnej
kontroli. Czg¢sto nie zdajemy sobie z tego sprawy. Tymczasem mali detektywi, jakimi sg nasze dzieci,
widzg o wiele wiecej, niz mogloby si¢ nam wydawacé 1 w przysztosci przejmg przynajmniej niektore

z naszych zachowan.

y

Dobre wychowanie dzieci - sze$¢ kluczowych zasad

%
Jak wychowa¢ dzieci na szczesliwych, samodzielnych 1 ambitnych ludzi? Nie ma ﬁ ’
na to jednej sprawdzonej recepty, ale wystarczy przestrzegaé tych szesciu zasad, > T’
zeby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze za kilka lat bedziemy mogli o sobie % -
pomysle¢, ze osiggneliSmy sukces rodzicielski. P

1. Badz dla swojego dziecka wzorem, ktory bedzie nasladowa¢é

To - nie oszukujmy si¢ - bardzo trudne zadanie, ale jesli zamierzamy odnies$¢

',m ’ ‘ sukces rodzicielski i dobrze wychowa¢ swoje dzieci, nalezy wlozy¢ tez troche

I "_ trudu w prace nad soba. Jesli bedziemy przekazywac dzieciom jedynie teorie,

i thumaczy¢ jak w danych sytuacjach nalezy si¢ zachowywac, nie przyniesie to

- i oczekiwanych rezultatow, gdy w praktyce bedzie obserwowato co$ innego.

Kazdemu zdarza si¢ popetnia¢ bledy, pokazujmy dziecku, ze my tez potrafimy si¢ do tego przyznaé

1 przeprasza¢. Niech widzi, jak w codziennym zyciu wspieramy innych, jak okazujemy szacunek, jak si¢
dzielimy, wybaczamy etc.

Zyczliwosci, szacunku do innych i umiejetnoéci przyznawania si¢ do btedow nalezy uczy¢ dzieci od
najmtodszych lat.

2. Pamietaj o szerszej perspektywie

Chociaz czesto o tym zapominamy, pokazywanie szerszej perspektywy w kazdym aspekcie zycia jest
w wychowywaniu dzieci bardzo wazne. Od najmtodszych lat warto zwraca¢ naszym pociechom uwage
na to, ze kazdy moze mie¢ prawo do wtasnej opinii, nie ma jednej -

stusznej. Nasze dzieci z pewnos$ciag beda nam kiedy$s wdzieczne, jesli
nauczymy je umiej¢tnosci patrzenia w okre§lonych sytuacjach na
wszystko oczami innych. Wskazemy roéznice miedzy ludZzmi, nauczymy
zrozumienia 1 szacunku dla nich, akceptacji innoSci.




3. Ucz dziecko wartosci

Tu repertuar jest bardzo szeroki. Zyczliwo$é, szacunek do innych, empatia,
odpowiedzialno$¢, dobre maniery, uprzejmos¢. Ale nie tylko to. Jesli chcemy
zapewni¢ dzieciom szcze§liwe zycie, powinny w nie wejs¢ takze ze
swiadomoscig jak wazna jest przyjazn, ze nalezy wklada¢ wysilek w
podejmowane dziatania i spodziewac si¢ konsekwencji swoich dziatan.

4. Badz z dzieckiem, a nie obok niego

Wszyscy wiemy, ze dla naszych dzieci najwazniejsze jest to, zeby
spedza¢ z nami czas. To niby jest oczywiste, ale sporo rodzicow,
popelnia tu blad. Nasze dziecko wigcej skorzysta, gdy poswiecimy
godzing na wspdlne rysowanie, ukladanie puzzli lub czytanie, niz
spedzimy z nim trzy, ale w tym czasie bedziemy odpisywac¢ na maile,
sprzata¢ lub gotowac. Tu chodzi o jako$¢, a nie ilos¢.

5. Nie zapominaj o wdziecznoSci
,Nalezy przyjmowa¢ dni jak prezenty” - stwierdzita | Thank | kiedy$ Tove Jonsson. Autorka

ksiagzek o Muminkach zawarta w tym zdaniu & . wszystko to, co powinniSmy o
wdzigcznosci  przekaza¢  swoim  dzieciom. N " Od najmtodszych lat
powinniSmy uczy¢ je, ze bardzo wazne jest @ Y docenianie wszystkiego, co
mamy w zyciu i 0sob, ktdére nam w nim towarzysza. ' Nasze pociechy nie powinny
dorasta¢ w przekonaniu, ze wszystko zostalo im v dane na zawsze. | nie chodzi

tu oczywiscie wytacznie o rzeczy materialne.
6. Dodawaj dziecku odwagi na kazdym kroku

‘ pociech, wigc za wszelka ceng¢ chce jak najlepiej chroni¢ je przed porazkami

1 rozczarowaniami. Nie strasz dziecka konsekwencjami, raczej mu je spokojnie

/> i cierpliwie uswiadamiaj. Nie zniechecaj do podejmowania prob ze strachu, ze mu

' si¢ nie uda. Poniesie kilka porazek, ale w koncu si¢ nauczy. Chwal je za sukcesy,
zachecaj do kolejnych prob.

< a ’ Wigkszo$¢ rodzicow boi si¢ o bezpieczenstwo i1 dobre samopoczucie swoich
-

Rodzice chcg jak najlepiej dla swoich pociech, niestety pomimo najszczerszych checi, nie zawsze
si¢ to udaje. Sprawdz, czy Ty nie popetiasz podstawowych btedow w wychowywaniu dziecka.

Jakie bledy najczesciej popelniamy przy wychowaniu dzieci?

Blad 1: Nieokazywanie uczu¢ \Q ;

4 ﬂf
Chtodne stosunki pomiedzy rodzicami a dzieckiem mogg zawazy¢ na pozniejszym \\Z\b"jﬁm e
rozwoju dziecka i jego przystosowaniu do zycia w spoteczenstwie. Dzieci maja b\\ i |
potrzebe bliskosci 1 kontaktu z drugim cztowiekiem juz od urodzenia. ‘ W

.

Blad 2: Nieposwiecanie dziecku nalezytej uwagi

Dzieci pod tym wzgledem sg bardzo wymagajace i to niezaleznie od wieku.
Z reka na sercu prosze si¢ zastanowié, kto nie puscit dziecku bajki w telewizji
tylko po to, by mie¢ chwile spokoju? Oczywiscie nie ma w tym nic zlego, pod
warunkiem, ze komputer, telewizor czy tablet nie stajg si¢ zastepstwem rodzica.
Ale jesli dziecko przesiaduje catymi godzinami przed monitorem, musisz mie¢
swiadomos¢, ze takie dziatanie moze mie¢ w przysztosci przykre konsekwencje.
Oproécz skutkow zdrowotnych (wady wzroku, problemy z koncentracjg), dziecko
moze mie¢ w przysztosci ktopoty w nawigzywaniu relacji migdzyludzkich.




’ Blad 3: Utrwalanie blednych przekonan i zachowan

To, co dziecko wyniesie z domu, bedzie si¢ za nim dlugo ciagngto. Naciskanie, ze
musi by¢ we wszystkim najlepsze 1 wpajanie negatywnych uczu¢ moze w przysztosci
i J prowadzi¢ do destrukcyjnych zachowan.

) \ Znane przystowie mowi ,,czym skorupka nasigknie za mtodu, tym na staro$¢ traci”.
S—

Blad 4: Wyreczanie dziecka we wszystkim

Jesli Twoje dziecko sobie z czym$ nie radzi lub musi poswigci¢ wigcej czasu
na rozwigzanie jakiegos$ problemu, pozwdl mu ta to lub wskaz mu sposob, jak
to zrobi¢, ale nie wyreczaj go w czynnos$ciach; w ten sposdb wcale mu nie
pomagasz, a jedynie przedtuzasz proces nauki i usamodzielnienia. Juz od

wynoszenie $mieci czy mycie naczyn, aby w przysztosci nie
okazato sig, ze dorosty juz cztowiek nie potrafi samodzielnie

zadba¢ o dom. o |

najmtodszych lat warto uczy¢ dziecko pomagania w
codziennych obowigzkach domowych, takich jak sprzatanie, ’ \ ‘ .
“mny

Blad 5: Nieakceptowanie faktu, ze dziecko nie jest idealne

, Nikt nie jest idealem, dlatego jak najszybciej trzeba zaakceptowac, ze Twoje
dziecko rowniez nie bedzie idealne. Stawianie wygorowanych wymagan to prosta

- droga do wpedzenie dziecka w poczucie bezsilnosci i niskiej warto$ci. Niektorzy
__%5 rodzice uktadajg sobie juz caty plan kariery $ciezki zawodowej dziecka, jeszcze

nawet przed jego urodzeniem, a gdy si¢ okazuje, ze nie jest ono w stanie sprostaé
wygoérowanym oczekiwaniom rodzicow, dochodzi do tragedii.

Blad 6: Brak systemu kar i nagrod

Mowigc o karach, wiele osob ma zapewne przed oczami obraz bitego dziecka, a pami¢tajac przezycia
z wlasnego dziecinstwa, stawia sobie za punkt honoru niekaranie wtasnego potomka. Bicie dzieci jest zte
1 tu absolutna zgoda, jednak nalezy ustali¢ jaki$ system kar i nagrod, ktory bedzie motywowat pocieche
do lepszego zachowania i osiggania sukcesow.

Blad 7: Brak ustalonych zasad i granic

-, Brak granic i jasnego ustalenia tego, co dziecku wolno lub nie, prowadzi do braku
= e.@ dyscypliny. Tzw. bezstresowe wychowanie, modne jeszcze kilkanascie lat temu
zbiera teraz zniwo pod postacig ludzi, uwazajacych, ze moga dopusci¢ si¢ kazdego
czynu bez zadnych konsekwencji. Chcesz wychowa¢ dziecko na dobrego

cztowieka? Ustal granice i naucz je tego, co wolno, a czego nie wolno robi¢.

Blad 8: Przemoc domowa

W kontekscie dwoch poprzednich punktéw nalezy jeszcze wspomnie¢ o ostatnim,
chyba najwigkszym bledzie popelnianym przez niektérych rodzicéw. Jakakolwiek
przemoc czy to fizyczna, czy psychiczna jest po prostu zla. Abstrahujac od tego,
czy zwykty klaps jest juz biciem, czy jeszcze nie, lepiej wypracowaé pokojowe
metody rozwigzywania konfliktow i1 motywowania. Przemoc rodzi wytacznie
przemoc i nic wiecej.

zrodto:
e https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,26297783,jak-dobrze-wychowywac-dzieci-wystarczy-
codziennie-robic-te.html
e https://sanostol.pl/rozwoj-dziecka/8-najczesciej-popelnianych-bledow-w-wychowaniu-dziecka
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Stuch fonematyczny nazywany jest takze stuchem mownym, jest to mozliwo$¢ rozrozniania
foneméw. Fonem natomiast jest najmniejszym elementem sktadniowym wyrazu, fonemy sg realizowane
w mowie poprzez gloski, a w pismie poprzez litery.

Cztowiek odbiera gloske dzieki rozpoznaniu ustyszanych dzwigkéw i powigzaniu ich w pewien uktad,
sylaby czy wyrazy i w konsekwencji wiagze je w okreslong stron¢ znaczeniowa.

Najczestsze przyczyny zaburzeh mowy moga by¢ spowodowane brakami w obszarze stuchu
fonetyczno — fonematycznego. Dzieci, ktore maja zaburzony stuch fonematyczny rozumiejg
wypowiadane stowa, lecz nie rozrdzniaja w nich odrebnych glosek i sprawia im trudno$¢ scalenie ich
w jedng calo$¢ dzwickowa, pojawiaja si¢ rowniez w pdzniejszym okresie btedy w pisowni. Zajecia
sluchowe maja za zadanie zniwelowac ten problem.

Rozpoczynajac zajecia stuchowe bazuje si¢ na poczatku wylacznie na dzwigkach naturalnych,
w kolejnych etapach wprowadza si¢ dopiero dzwigki, ktore wywolywane sg celowo i opieraja si¢ na
wylacznie na stuchu muzycznym i fizycznym, np.

e w ciszy dziecko przystuchuje si¢ jakie dzwieki styszy i opisuje je,

e grupa zamyka oczy i w tym momencie jakie$ dziecko odzywa si¢, pozostali probujg odgadnaé
kto to,

e wypowiadamy zdania w taki sposob, zeby stycha¢ bylo w nich emocje, dziecko ma za zadanie
powiedzie¢ czy prowadzacy jest smutny, wesoty, itd.

e uzywajac instrumentdéw muzycznych przeprowadza si¢ zabawe, w ktorej dziecko ma
za zadanie rozréznié wysoko$é, natezenie dzwicku oraz jego dhugosé i tempo.'

Co wazne, stluch fonematyczny mozna ¢wiczy¢ 1 wypracowywac, dlatego tak istotne jest wczesne
wykrycie nieprawidtowosci. Cwiczenia stuchu fonematycznego odbywaja si¢ u logopedy, a metod
na jego ksztatcenie jest duzo.

Jakie czynnosci zaliczamy do ¢wiczen rozwijajacych stuch fonematyczny?

- nauka wierszy, rymowanek i piosenek,
- wyodrebnianie glosek 1 sylab w wyrazie,
- odtwarzanie rodzaju ustyszanego dzwigku,

- rozpoznawanie poszczegolnych dzwickow,




- tworzenie wyrazow z rozsypanek,

- dobieranie rymujacych si¢ stow,

- odtwarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie go,

- pokazywanie, skad pochodzi dzwigk,

- pokazywanie obrazkow zaczynajacych si¢ na konkretng gloske,
- segregowanie obrazkow pod katem konkretnych glosek.

CIAPKI | CZAPKI

.‘i

". =

CIESZE SIE CZES‘Z-E SIE

%

PROSIE = PROSZE

[AoBiungs | Aokzsia Balazs) mozerfan juiered z uazdmeg op fAsidpod | Hzeiqo



CoO styszysze

1. Pokoloruj na zielono obrazek, ktdrego nazwa zawiera
w sobie gloske 7 .
2. Pokoloru) na brgzowo obrazek, ktorego nazwa sklada sie
¢ jednej sylaby.
3. Pokoloru) na rozowo cbrazek, ktorego nazwa skfada sie

z trzech sylab.
4, Pokoloruj na czerwono obrazek, kKtorego nazwa konczy sie
na sylabe -zent .
5. Pokoloru) na 26tto obrazek, kKtérego nazwa rezpoczyna sie
ad gtoski F
6. Pokoleruj na niebiesko obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna
sig od sylaby dia- .

Bibliografia
K. Kozlowska, Zabawy logopedyczne i fatwe ¢wiczenia

E. M. Minczakiewicz, Mowa, rozw0j, zaburzenia, terapia
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Kacik jezyka angielskiego

T

» leddybear, teddybear
turnaround” song

1. Teddybear, teddybear turn around
(dzieci krecq sie dookota)
Teddybear, teddybea rtouch the ground
(dotykajq ziemi)
Teddybear, teddybear reach up high
(wyciggajg wysoko rece)
Teddybear, teddybeartouch the sky
(stajq na palcach i jak najwyzej wyciggajq sie w gore)

2. Teddybear, teddybear fund your nose
(dzieci dotykajq nosa)
Teddybear, teddybear touch your toes
(dotykajg palce u stop)
Teddybear, teddybear touch your knees
(dotykajq kolan)
Teddybear, teddybear sit down please
(dzieci siadajg)
Teddybear, teddybear sit down please
(wstaja 1 jeszcze raz siadajg)




sl.: Agnieszka Galica

Kacik muzyc}ny

e — e —

,, Jesienna spiewanka ”
st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak

1. Idzie jesien, z nig gawrony przyfrungty do nas.
Kra, kra, kracza, zagladaja do okien przedszkola. (2x)
2. Czasem deszczyk kapu-kapu, czasem stonko swieci.

Przyszta jesien i przyniosta kasztany dla dzieci. (2x)
3. Poskaczemy hopsa-hopsa po parku jesienig.
Popatrzymy, jak na drzewach liscie si¢ czerwienia. (2x) /

Jesienna Spiewanka

muz.: Tadeusz Pabisiak
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Kra- kra, kra - cza, za - gla - da - ja do o - kien przed - szko - la.




Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence

Do zabawy przy tej muzyce mozna wykorzysta¢ np. kasztany, szarfy, skakanki, bebenek.

1. Idzie jesien, z nig gawrony przyfrungty do nas. — wolne tupanie w miejscu,
Kra, kra, kracza, zagladaja do okien przedszkola. — podskoki w miejscu,
Idzie jesien, z nig gawrony przyfrunely do nas. — kolysanie si¢ na boki;

2. Czasem deszczyk kapu-kapu, czasem stonko $wieci. — miarowe stukanie kasztanem o kasztan
— wolno,

Przyszta jesien i przyniosta kasztany dla dzieci. — miarowe stukanie kasztanem o kasztan —

szybko,

Przyszta jesien i przyniosta kasztany dla dzieci— miarowe stukanie kasztanem o
kasztan,
— powtarzany wers 2. zwrotki — miarowe stukanie kasztanem o podtoge — wolno;

3. Poskaczemy hopsa-hopsa po parku jesienig.- swobodne chodzenie po sali i stukanie kasztanem
o kasztan

Popatrzymy, jak na drzewach liscie si¢ czerwienig- potozenie kasztanow na dywanie 1 bieganie
miedzy kasztanami

powtarzany wers 3. zwrotki — maszerowanie i stukanie kasztanem o kasztan;

INNE propozycje zabaw do piosenki:

— 1. zwrotka — stukanie kasztanem o kasztan tylko przez dzieci z szarfami,
— 2. zwrotka — stukanie kasztanem o kasztan tylko przez dzieci bez szarf,
— 3. zwrotka — stukanie kasztanem o kasztan przez wszystkie dzieci;

— muzyka — swobodne chodzenie po sali i stukanie kasztanem o kasztan,

— przerwa w muzyce — wktadanie kasztanow do kota utozonego ze skakanki;

— muzyka — swobodne chodzenie po sali i stukanie kasztanem o kasztan,

— przerwa w muzyce — ustawienie si¢ w rzedzie;

— muzyka — stukanie szybkie lub wolne kasztanami,

— bebenek — powtarzanie 1 nasladowanie kasztanami rytmu wybijanego przez N.




Zrab to sam -
___ przedszkolak to potrafi

Dzien Pluszowego Misia inspiruje do tworczych dziatan, ktorych przedmiotem oczywiscie sq MISIE.

Papierowe torebki, talerzyki, gazety, brystol do tego flamastry, klej, noZyczki i mozemy wyczarowywac
ulubiencow wiekszosci dzieci.

Misie z papierowych torebek — materialy:
e papierowe torebki lub koperty
e kolorowy brystol lub papier
o flamastry, klej, nozyczki
Z kolorowego papieru wycinamy a nastgpnie przyklejamy kapelusze, krawat, kotnierzyk i
pyszczki/noski, oczy oraz uszy. Opcjonalnie oczy, nosy mozna narysowa¢ flamastrem. Pozostate
elementy dorysowujemy. Paddington ma jeszcze wycigte z drugiej torebki tapki (mozna je odchylac).

Misie z papierowych talerzy — materialy:
e papierowe talerze
e kolorowy papier
o farby, pedzelek, nozyczki, klej, flamaster
Jeden talerzyk malujemy farbg plakatowa, drugi wyklejamy kostkami z kolorowego papieru.

Wycinamy noski, pyszczki, oczy, uszy i przyklejamy do talerzykow. Talerzyk — Pan Brumm -
dodatkowo jest odrobing przyciety.




Misie na patyczkach — materialy:
e Dbrystol
e drewniane patyczki
e plastelina
o flamaster, nozyczki, klej
Z brystolu wycinamy koétka, uszka, od spodu przyklejamy patyczki. Misia Uszatka wyklejamy
plasteling, a Puchatek ma jedynie zaznaczenia flamastrem.

Mis koala — materialy:
e stara gazeta
e brystol
o kawateczki bibuty
e klej, nozyczki

Z gazet wycinamy kotko na glowe, mniejsze kotka na uszy, a’lapdtkoto na tuldw 1 potkota na
wloski w uszkach. Z brystolu wycinamy oczy, nos, jezyk, galazki eukalpitusa. Z bibuly zwinigtej w
kuleczki robimy listki.
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Weigz kultywowany jest zwyczaj poczestunku z okazji urodzin. Zmieniajg sie jednak takocie,
ktorymi dzieci obdarowujg kolegow. Okazuje sie, Ze cukierki odchodzq juz do lamusa. Musi by¢ nie tylko
stodko, ale przede wszystkim zdrowo! Wielu rodzicow zachodzi w glowe, co przygotowac.

Podpowiadamy!
Przepis na zdrowe batony bez pieczenia

Ponizej opis, jak zaja¢ si¢ przygotowaniem takich batonow.Oto przyktadowe zestawienie

sktadnikow.

Czego potrzebujemy?

240 g banana
100 g suszonych daktyli bez pestek
80 g tuskanego stonecznika
80 g kakao

30 g zurawiny

100 g orzechow laskowych \

40 g nasion konopi (mozna zastgpi¢ siemieniem Inianym, pestkami dyni lub innym lubianym ziarnem)

Przygotowanie: Daktyle zalewamy woda, a po nasigkni¢ciu miksujemy. Mieszamy reszt¢ sktadnikow i
ponownie miksujemy. Uzyskang mase dzielimy na 12 sztuk, formujemy i pakujemy w papier do

pieczenia. Zawinigtka chtodzimy w lodéwce.

W zaleznosci od upodoban smakowych dziecka mozna przygotowaé rézne wersje batonikow. Wybieraj 1
komponuj sktadniki samodzielnie tak, aby konsystencja batonéw przypominata plasteling, ale takg

twardsza, aby nie byty pdzniej za migkkie.
Jak zrobi¢ zdrowe batony krok po kroku?

Kilka zasad przygotowywania zdrowych batonéw — dla poczatkujacych.



. Zmiel twarde skladniki w urzadzeniu wysokoobrotowym lub mitynku. Chodzi mi tu o orzechy, pestki,
nasiona. Mozesz je zmieli¢ na make lub pozostawi¢ grudki, jesli lubisz konsystencje typu ,,crunchy”.

. Zblendujdatyle lub suszone owoce. Jesli masz staby sprzet, ktory nie poradzi sobie z daktylami lub
innymi owocami suszonymi to namocz je wczesniej i zblendujblenderem. Jesli masz staby blender
reczny, by¢ moze bedzie konieczne dodanie do owocdéw odrobiny wody. Im mniej tym lepiej, bo przeciez
im bardziej ptynna masa na batony tym wiecej pozniej sktadnikow sypkich trzeba bedzie dodac.

. Polacz zmielone sypkie skladniki i ,,mus” owocowy. Jesli masz dobry sprzet, to zrobi to za Ciebie. Jesli
nie dysponujesz urzadzeniem wysokoobrotowym to wymieszaj porzadnie dtonmi tak, aby masa kleila si¢
jak plastelina.

. Dorzué ewentualne dodatki: np. ptatki owsiane, amarantus czy wiorki kokosowe i1 porzadnie potacz.

. Wyloz plaski pojemnik papierem do pieczenia i naléz do niego mase. Splaszcz ja tyzka lub rekag przez
papier do pieczenia.

. W16z pojemnik do zamrazalnika. Pozostaw go na okoto 30 minut.

. Przechowuj batony w lodowce.

. Pokrdéj ostroznie przed podaniem.




Poczytajmy razem

DLACZEGO DRZEWA JESIENIA ZMIENIAJA KOLOR LISCI

Dosy¢ dawno temu, jeszcze zanim Ty lub ja pojawiliSmy si¢ na Swiecie, wszystkie drzewa miaty
zawsze zielone liscie. Gdy przychodzita jesien, liScie kurczyly sig, usychatly i z cichym szelestem spadaty
na ziemi¢: szyt, szyt... Ale wciaz byly zielone. Drzewom to wcale nie przeszkadzato i w ogole si¢ nie
zastanawiaty, dlaczego tak jest, ale na pewnej lesnej polanie rost sobie mtody dabek. Nazywal sie
Zotedziowa Czapeczka. 1 taka miat nature, ze wszystko go interesowato i wciaz dopytywat sie: a dlaczego
tak?

Ktoregos$ dnia obudzit si¢ rano i zaraz przyszto mu do glowy takie pytanie:

- A dlaczego ja mam zielone liScie?
- Przeciez niebo zmienia swoj kolor
1 chmury sg ciaggle inne i nawet zajac
- nazimg¢ zmienia futerko z szarego na
biate... A ja mam ciagle zielone liScie — i

postanowit to zmieni¢. Napit si¢ czystej,

zrodlanej wody, przyczesat liscie 1

wyruszyt w drogg. (Drzewa potrafity jeszcze wtedy chodzi¢, ale najcze$ciej im si¢ nie chciato,
wiec wrastalty zbyt mocno w ziemi¢ i nie mogly si¢ juznigdzie ruszy¢.) Wedrowat przez gory i
rowniny, a kazdego, kogo spotkat, pytat:

- A dlaczego ja mam zielone liscie?

Oczywiscie nikt mu nie umiat odpowiedzie¢, az w koncu spotkat starg, madrg sosng, ktéra mu
poradzita:

- Idz wzdhuz Wielkiej Kretej Rzeki.

zobaczyl malego cztowieczka w zielonym ubraniu, domyslit ‘siq, Ze to jest‘ Mitiﬁata. Poktonit mu sie,
grzecznie przywital, (bo to byt dobrze wychowany dabek) no i oczywiscie zapytal:

- A dlaczego ja mam zielone liscie? Mitipata zamyslit si¢ glgboko. W koncu powiedziat:



- Nie moge ci odpowiedzie¢ tak od razu,
musze si¢ nad tym dobrze zastanowic.

(Bo Mitipata nigdy nie udzielat odpowiedzi

bez namyshu). A ty rozgos$¢ si¢ na mojej polanie.
Mijaty dni, a Mitipata wcigz myslat. Zoledziowa Czapeczka czekat cierpliwie, bo wiedziat, ze
zadat trudne pytanie. Wiedziat tez, ze trzeba cierpliwie czeka¢, bo lepiej dosta¢ madrg odpowiedz po

dhugim oczekiwaniu, niz ghupig — zaraz. Wreszcie, gdy po wielu dniach nadeszta jesien, Mitipata wstat 1

powiedziat:

b "ﬂ' . h, R

-  Wiasciwie nie wiem, dlaczego ty i inne drzewa macie zielone liScie, ale na pewno masz racje¢, to
strasznie niesprawiedliwe 1 koniecznie to trzeba zmienic.

Zaraz tez przywotat trzy sroki i kazat im rozgtosi¢ po catej krainie, ze kazde drzewo chcace
zmieni¢ kolor liSci ma si¢ zglosi¢ na jego polanie. Sroki odleciaty, a wtedy Mitipata zwrocil si¢ do
Zotedziowej Czapeczki:

- Zmiang koloru lisci zaczniemy od ciebie. Jaki kolor najbardziej lubisz?

- Brazowy, brazowy! — Zofedziowa Czapeczka az podskoczyt z radosci.

- Dobrze, niech bedzie bragzowy — 1 Mitipata zaczal si¢ kreci¢ w kotko, a krecit si¢ tak szybko, ze nie
byto wida¢ ani rak, ani ndg, ani zielonego ubrania, a calg polan¢ zasnut siwy dym. W koncu dym
opadt, Mitipata zatrzymat sie, a Zofedziowa Czapeczka stwierdzil ze zdziwieniem, ze wszystkie jego
liscie majg piekny, brazowy odcien. Uszczesliwiony ucatowat Mitipate w oba policzki 1 w nos 1

popedzit do domu.

Jeszcze przez wiele dni przychodzily na lesng polang r6zne drzewa i prosity o zmiang koloru lisci,
a Mitipata spetniat ich zyczenia. Wtasnie dlatego jesienig jawor ma zolte liScie w czarne kropki, klon
taciate z przewaga czerwieni, jesion zoOttozielone, brzoza zlociste, za§ modrzewiowe igietki sg
zottobrazowe. Nie wszystkim drzewom chciato si¢ wyruszy¢ w tak daleka podrdz i ich liscie sg caty czas

zielone — wiesz, ktore to drzewa?



Ciekawostki jesienne

Jesien to bardzo ciekawa pora roku. Wyprawy po kasztany, zotedzie, kolorowe licie. Mozna powiedziec,
ze to bardzo inspirujacy czas. Jesienig wlasnie pojawia si¢ duzo watpliwosci i pytan dotyczacych jezy.

Zapewne kazdy z was chodz raz w zyciu widziat jeza. Sg to mate i niezwykte zwierzatka, ktore sg bardzo
sympatyczne 1 ufne w stosunku do cztowieka. Warto réwniez nadmieni¢, Ze sg to pozyteczne zwierzatka,

ktore coraz czesciej potrzebuja naszej pomocy.

Drzieci znajq jeze gtownie z kreskowek i bajek, najczesciej sq tam przedstawiane jako sympatyczne
zwierzqtka. Bo tez takimi sq. Sq to bardzo przyjazne zwierzgtka, dlatego tez nalezy o nie w odpowiedni

sposob dbac i zajmowac si¢ nimi.

Oto kilka ciekawostek o tych zwierzetach:

+ Jeze sg niezwyklymi, malymi zwierzatkami zamieszkujacymi Europe, Azje, Afryke i Nowa

Zelandi¢. Jednak nie s one spotykane na terenie Ameryki.

4+ Czy wiesz, ze jeze zapadajg w sen zimowy? Gdy temperatura za oknem jest rowna 10 stopniom
Celsjusza ssaki te, zapadajg w sen zimowy, stajg si¢ ot¢piate. Ich domem sa malutkie norki, w
ktorych panuje stata temperatura, dzigki czemu bez problemu mogg przetrwac tam trudne

warunki atmosferyczne panujace w ziemie.

4 Znakiem rozpoznawczym jezy sg dtugie kolce. Stanowig one ochrong przed drapieznikami.

<+ Zapewne nie raz zastanawiato Cie co jedzg jeze, zatem jedzg one gtdwnie §limaki

1 myszy.




<+ Jezyki zazwyczaj sg aktywne nocg, dzien spedza ona w swojej norce gdzie cichutko siedzi i unika

zagrozenia jakim bez watpienia sg lisy i inne drapiezniki.

+ Czy wiesz, ze jeze biegaja w srodku nocy? Na swych malutkich n6zkach potrafig przebiec nawet

do 5 km. Jest to niesamowity wynik jesli chodzi o tak mate zwierzatko.

< Jezyki uwielbiajg bra¢ kgpiel, gdy sa one polewane ciepta wodg na ich pyszczkach mozna

zaobserwowac btogi spoko;.

#+ Jez posiada w swoim pyszczku 36 zebow.

%+ Jeze bardzo stabo widzg, glownym ich zmystem jest wech i stuch. To wtasnie dzieki wechowi

wyczuwajg zagrozenie i s3 one w stanie zareagowacé wystarczajaco szybko na niebezpieczenstwo.

“ Jeze sg to bardzo towarzyskie zwierzatka, ktore sg w stanie bardzo szybko przywigza¢ sie do

cztowieka, gtownie dzieje si¢ tak wtedy, kiedy ludzie sg dla nich dobrzy 1 przyjazni.




- zadania dla przedszkolaka

T ——

1. Dorysuj owocom 1 warzywom Smieszne buzie,
wlosy, kokardy lub czapki.




kwadratow.




ZNAIDZ 7 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI




ZADANIA DLA DZIECKA

1. Donaswj clert, drzewa. % B ‘

3. Znajdz kolo LZ(I:TI’LGL‘LL“@MMQJUIBOI(D —

%S

| &

\\

/
4. Znajdz piggd zczeqoldw, kwmfm{m@'cma‘ Me obrvakd,

5. Otoczmﬂﬂ,tafrm% kidre aq, do jedzenda

®

JUZ WKROTCE ZIMOWY CUDACZEK!!!
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