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»Czlowiek ze zlotym parasolem
Danuta Wawitow

Z6Mtg droga, zielonym polem
szedl raz cztowiek pod parasolem
1 usmiechat si¢ mimo stoty,

bo parasol byt caty ztoty,

co$ mu $piewat, bzykat jak mucha,
$mieszne bajki plott mu do ucha...
I ten deszcz tak padat i padat,

a parasol gadat i gadat, \

a ten cztowiek mu odpowi?dai.

I oboje byli weseli,

cho¢ si¢ wcale nie rozumieli,

bo ten cztowiek gadat po polsku,

a parasol - po parasolsku...

Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy!

Witamy was kolejnym wydaniem gazetki ,, Przedszkolnego Cudaczka”. Zachgcamy do zapoznania
Sig z roznymi kqcikami tutaj zawartymi. Zyczymy wszystkim duzo zdrowia i usmiechu na wszystkie
pochmurne jesienne dni i wieczory. Jednoczesnie bardzo dziekujemy, zZe jestescie z nami kolejny juz rok...

W biezgcym numerze:

<> Wydarzenia 7 Zycia przedszkolaka

> Wypowiedzi dzieci — ,, Diaczego warto zdrowo sie odzywiac¢?"
> Artykul —,Jak wzbudzic¢ i rozwijacé pasje u dzieci”
<> Kqcik logopedyczny

<> Kqcik jezyka angielskiego

> Kgcik muzyczny

=» Zrob to sam — przedszkolak to potrafi

<> Galeria prac dzieci

<> Kuchcikowo

> Poczytajmy razem

<> Ciekawostki jesienne

<> Cos dla matej glowki — zadania dla przedszkolaka

Gazetke przedszkolng ,,Jesienny Przedszkolaczek w Liscu Wielkim”
redagujq mgr Marta Bgcler oraz mgr Irena Janiak - naucgycielki Przedszkola w Liscu Wielkim.

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej szkoty: https.//splisiecwielki.pl/

Znajdziecie nas rowniez na przedszkolnym facebooku: Przedszkole w Liscu Wielkim
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Wycieczka do Alpakarni

19 wrzeénia grupa Gumisie wybrata sie na wycieczke do Alpakarni w Slesinie. Dzieci braly udziat
w licznych zabawach ruchowych oraz poznaly tutejsze zwierzeta. Mialy bezposredni kontakt z
alpakami, mogty je karmié, przytula¢ si¢ do nich. Tak bliskie spotkanie z tymi egzotycznymi zwierzgtami
sprawilo nam wszystkim wiele rado$ci. Wspomnienie tej wycieczki na dlugo zostanie w naszej pamigci.




Ogdolnopolski Dzien Przedszkolaka

wKazdy przedszkolak dobrze wie,
Ze kiedy 20 wrzesien zbliZa sie,
od najmiodszego, az po starszaka,

wszyscy swietujq Dzien Przedszkolaka”

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka to $wigto, ktore obchodzone jest 20 wrze$nia. Co roku, w catej Polsce
przedszkolaki swietuja swoj dzien. Tego dnia w przedszkolu czekato na dzieci wiele niespodzianek i
atrakcji. W kazdej grupie, dzieci braty udziat w zabawach, konkursach, tancach. Rado$¢ i $miech

swiadczyty o wspanialej zabawie!!!

Gumisie

Krasnoludki




PIERWSZY DZIEN
JESIENI

,» Wkolorach brgzu, w odcieniach jesieni,
Idzie Pani Jesien, nic tego nie zmieni.

Niesie nam w prezencie grzyby i kasztany,

z usmiechem na twarzy chetnie je zbieramy.”

Wszystkie dzieci we wspaniatym humorze 1 z wielka radoscig 23 wrzesnia witaty nowg pore roku- jesien.
Tego dnia krolowaty barwy jesieni: zoOlty, czerwony, bragzowy oraz pomaranczowy. Przedszkolaki
w kolorowych strojach z u$miechem na twarzy obejrzaty inscenizacje kukietkowa, $piewaty piosenki,
tanczyty do jesiennych utwordéw. Kazda grupa wykonata réwniez prace plastyczne z wykorzystaniem

jesiennych daréw. Bardzo si¢ cieszymy, ze Pani Jesien juz do nas zawitala.

Gumisie




28 pazdziernika, bytlo w naszym przedszkolu przesmacznie,
a przede wszystkim zdrowo! Przedszkolaki z grupy
,Gumisie” na zajeciach wlasnorecznie przygotowaty
pyszng, witaminowg satatke. Dzieci samodzielnie

kroily 1 przyrzadzaty satatk¢ owocowa przestrzegajac ‘
zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ nozem. Wspdlne
przyrzadzanie, a nastepnie degustacja zdrowej i pysznej salatki
sprawila dzieciom wiele radosci. Po takich zajeciach dzieci na | 2
pewno zapamigtaja, ze to co zdrowe moze by¢ rowniez bardzo
smaczne. k:‘

26 wrzesnia grupa ,,Smerfy wybrala si¢ do Sali zabaw “’Frajda”
w Koninie. Byt to niezwykle mile i aktywnie spedzony czas

oraz okazja do roztadowania nadmiaru energii.



Od najmtodszych lat uczymy dzieci, aby pamigtaly o waznych uroczystosciach w zyciu rodziny czy zyciu
przedszkola, dlatego tez nie mozemy zapomnie¢ o Dniu Chtopca.. Dziewczynki ztozyly swoim kolegom
serdeczne zyczenia oraz odspiewaly uroczyste ,,Sto lat”. Byt to dzien peten wrazen, atrakcji, radosci,
dobrej zabawy, oraz wyczekiwanych przez wszystkich prezentow Atrakcje jakie spotkaty dzieci w tym
wyjatkowym dniu to: tance, réznego rodzaju zabawy integracyjne, a w najstarszej grupie dzieci wykonaty

samodzielnie pizze.

Krasnoludki

Dzien Chiopca&g

Gumisie



Wycieczka Gumisiow do sklepu

6 pazdziernika dzieci z grupy Gumisie w ramach zaj¢¢ "zdrowie jesienig" wybraty si¢ do pobliskiego
sklepu. Dzieci z bliska obejrzaly stoisko z owocami 1 warzywami po czym dokonaty ich wspdlnego
zakupu .




Owocowe korecsk:

Grupa ,,Smerfy” 7 pazdziernika zabrata si¢ do wykonania pysznych i zdrowych
koreczkow owocowych. Kazde dziecko mialo okazj¢, aby skomponowaé koreczki w wybranych,
ulubionych smakach i kolorach. Mozna $miato powiedzie¢, ze
zadanie wykonaty doskonale. Dzieci nie trzeba byto zachecacd
do jedzenia, chetnie zjadly przekaski pelne witamin. To byta

~

Swietna 1 zdrowa z

UL
«Sot s f

Wizyta pana lesniczego

W dniul2 pazdziernika nasze przedszkole odwiedzit pan lesniczy Andrzej Maziarz. Gos¢ opowiedziat
nam o swojej pracy, o lesie i mieszkajacych w nim zwierzetach. Serdecznie dziekujemy za spotkanie i
niezwykte ksigzkowe prezenty.




Wycieczka do lasu

Korzystajac ze stonecznej, picknej pogody 13 pazdziernika dzieci z grupy Gumisie
i Smerfy wybraty si¢ na wycieczke do lasu ¥ @&,
Dzieci poznawaty przyrode patrzac, stuchajac i dotykajac *® ¥ <=
Obserwowaty las, ktory kryje w sobie wiele ciekawych tajemnic I 97%,00% -

a do swoich magicznych pudetek zbieraly lesne skarby Wik O




; PIC-COLLAGE

Projekt ,,Terapia reki dla kazdego”

W tym roku wszystkie grupy przedszkolne biorg udziat w ogolnopolskim projekcie edukacyjnym ,,terapia
reki dla kazdego”.Ma on za zadanie wspomodc dzieci w prawidlowymrozwoju motoryki mate;j,
manipulacji i umiejetnosci pisania . W kazdym miesigcu wykonujemy zabawy zorganizowane, ¢wiczenia,
zajecia usprawniajace motoryke mala, aby pomodc dzieciom osiggnag¢ jak najwyzszy poziom
funkcjonowania.

Przedszkolaki poprzez zaproponowane ¢wiczenia czerpia rados¢, sa pewniejsze siebie, rozwijaja

kreatywno$¢ 1 usprawniaja swoj organizm. Z niecierpliwo$cia czekamy na kolejne zajecia.



Gumisie




Waszystkich Swietych

W piatek 28 pazdziernika byt dniem, w ktorym podczas zaje¢ rozmawialiSmy o nadchodzacym Dniu
Wszystkich Swietych. W nawiazaniu do tradycji zwigzanych z obchodami tego §wigta grupy Gumisie

oraz Smerfy wybraty si¢ na cmentarz zapali¢ znicze, aby uczci¢ pamie¢ tych ktorzy juz od nas odeszli.

=
v | PAMIETAMY...

Gumisie

dajecia dodathowe ..Klasycsnie.

(4 [ 4 (4 [ 4
musycsnie i logorytmicsnie
W tym roku szkolnym w naszym przedszkolu powstala réwniez propozycja zaje¢ dodatkowych. Zajecia

te realizowane sg raz w miesigcu, poza godzinami pracy dydaktyczne; .

Program zaj¢¢ dodatkowych ,, Muzycznie, klasycznie i logorytmicznie” ma na celu potaczenie metod
logorytmiki z muzyka klasyczng. Zajecia polegaja na zabawach ruchowychze S$piewem czy

z akompaniamentem oraz na wykonywaniu ¢wiczen muzyczno-ruchowych. Dodatkowo wykorzystywana



jest muzyka klasyczna, ktéra pobudza do ruchu oraz pozytywnie wptywa na rytmike ruchow matego

dziecka.

BohaterON — wlacz historie!

Mimo, iz przedszkolaki z grupy Smerfy maja dopiero 5 lat to potrafia i CHCA odda¢ hotd ludziom

walczacym o wolng Polske.

W pazdzierniku zorganizowali$my zajecia, podczas ktorych dzieci poznaty zycie w Warszawie w czasie
IT wojny $wiatowej. Na podstawie stuchowiska "Niebajka o Powstaniu Warszawskim" wyjasniliSmy
sobie kim jest bohater, anastgpnie udaliSmy si¢ na cmentarz, aby zapali¢ ptomien pamigci dla
niezyjacych Powstancow. Zyjacych uczestnikow Powstania Warszawskiego, ktorzy bohatersko walczyli
0 wolnos¢ moglismy zobaczy¢ na filmie projekcyjnym. Na koniec zaje¢ wykonaliSmy myszki bohaterki
i odgrywajac roézne scenki pokazywalismy, jak wazny jest szacunek i okazywana dobro¢ dla drugiego

cztowieka.



- :; 4453-"‘:‘
POWSTANIE
WARSZAWSKIE .

Postaci z bajki

Bajka bawi, uczy, pomaga pozna¢ prawde o §wiecie 1 zyciu, oswaja dziecigce leki.

Czasem stanowi wzor do nasladowania, a czasem pomaga dzieciom rozpoznac zto.

5 listopada to Migdzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. Wybrana data nie jest przypadkowa — jest to dzien
urodzin jednego z najwigkszych tworcow bajek — Walta Disney’a.

Z tej okazji dzieci z naszego przedszkola odwiedzity Biblioteke Publiczng w Liscu Wielkim.

Przedszkolaki podczas zaje¢ sprawnie wykonywaty polecenia, uktadaty bajeczne puzzle i odgadywaty

zagadki, za co otrzymywaty nagrody. Przedstawily swoich ulubionych bajkowych bohaterow
.‘ 7 . 1 2 - -

Krasnoludki



Gumisie

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej koncentruja
si¢ w czasie zaje¢ 1 majg site do zabawy. We wtorek 8 listopada przedszkolaki obchodzity Europejski
Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Dzieci wykonaty kanapki z réznorodnych produktow, jogurty

oraz soki.

Krasnoludki



Smerfy




NARODOWE SWIETO NIEPODLEGEOSCI

W przedszkolu od najmtodszych lat

uczymy dzieci patriotyzmu, przywigzania

Bt e i oF do swojej Ojczyzny, do ziemi rodzinne;j,

* *Cx

wpajamy rowniez dzieciom szacunek dla
polskich symboli. Dlatego tez 10 listopada
obchodzilismy Swieto Niepodlegtosci.

Z tej okazji wszystkie przedszkolaki przyszty
ubrane na galowo i uroczyscie §wigtowaty

ten wyjatkowy dla Nas — Polakow dzien

przygotowujac krotki program artystyczny.




wDlaczego warto zdrowo sie odzywiac?

KRASNOLUDKI
#* Zeby by¢ zdrowym- Z0JA
¥ Zeby by¢ pieknym- SZYMON
% Trzeba jes¢ ogorka- ROZA
# Jes¢ ciemny chlebek- SZYMON

GUMISIE
¥ Trzeba jes¢ warzywa i owoce, eby byé zdrowym- GUSTAW
¥ Zeby by¢ zdrowym i chodzi¢ do przedszkola- HANIA M.
¥ Zeby by¢ dorostym- WERONIKA
¥ Zeby byc¢ zdrowym i nie by¢ w domu-BOGUSIA
¥ Zeby by¢ duiym i silnym- KAMIL
¥ Zeby nie bylo robakow w zebach- STASIU O.
¥ Zeby nie jesé stodyczy-LAURA
¥ Siegac jabluszka, bo sq na drzewie- STASIU O.
¥ Jabluszka majg witaminy- HANIA M.
¥ Zeby nie bylo dziurek w zebach- WIKTORIA

SMERFY
¥ Zeby rosngé- JAS K.
¥ Zeby by¢ silnym- REMIK
¥ Trzeba jes¢ skorki- HUBERT
¥ Zeby sie grubym nie bylo- MARCELINA




Wszystkie pasje doskonale wspieraja rozwd] naszego dziecka. Ksztattuja charakter, ucza
systematyczno$ci, wspolpracy zinnymi, ale uczy tez akceptacji porazki. Coraz czesciej
przekazujemy dzieciom, ze aby osiaggnac szczgscie w zyciu wazne jest, aby miato swoja pasje. Istotne
jest, abyzdaé sobie sprawg¢ ztego co jest naszym
niespelnionym pragnieniem iczy dzieje si¢ tak, ze za
posrednictwem dziecka spelnimy wtasne niezrealizowane
marzenia. Kazde dziecko rodzi si¢ z wlasnymi
predyspozycjami do rozwijania indywidualnej drogi
zyciowej. Naszym  zadaniem - rodzicéw jest pomoc

dziecku w naprowadzeniu go na witasng $ciezkg oraz

wsparcie w rozwijaniu jego talentu.

Jak rozpoznac talent u dziecka?
Dzieci od najmtodszych lat przejawia che¢é uczestniczenia w réznych czynnosciach. Starajmy si¢
zachecac dzieci do podejmowania interesujacych go zaje¢ stymulujac jego rozwoj. Wspdlne gotowanie,
wspolne wycieczki po gorach, rodzinne wypady
do teatru to wszystko pokazuje dziecku $wiat.
To rodzic powinien by¢ pierwsza osoba, ktéra
zwraca uwage na pasje swojego dziecka i daje
wzmocnienie pozytywne.

Czas poswigcony dziecku na rozwijanie

jego hobby jest najwieksza inwestycja

W jego wzrost i rozwdj.

Jak rozwija¢ talent u dziecka?

Dzieci juz on najmtodszych lat przejawig che¢ poznawania, zainteresowania w réznych obszarach.
Rodzica rolg jest , aby to akceptowa¢. Budowanie u dzieci otwarto$ci na nowe mozliwosci i techniki
poszerzasz jego horyzonty i obszary mys$lenia. Systematycznos$¢ jest bardzo wazna, a czgsto tez

jest kluczem do osiggania bardzo wysokich wynikéw. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie



w konfliktach poprzez umiejetnos¢ wyrazania emocji nawet tych negatywnych, ugodowos¢ pomoze

dziecku w dobrym funkcjonowaniu w zespole.

. S

Pokazywanie sposobdéw konstruktywnego radzenia sobie ze ztoScig i frustracja czy porazka uczy
dziecko radzenia sobie w trudnych sytuacjach w dorostym zyciu. Dziecko codziennie mierzy si¢ z duza
iloscig bodzcow cos$ co dla nas dorostych wydawato by si¢ oczywista rzecza dla dziecka moze by¢ nie do
pokonania- pasja pomaga jest jedna z najsilniejszych emocji w zyciu.Moze dzia¢ si¢ tak, ze bedziemy si¢
mierzy¢ z ograniczeniami 1iniechecig dziecka, szukajac jednoczes$nie jaki§ metod, ktore moglyby
motywowa¢ je do lepszych wynikdw. Bardzo wazne jest, aby pamigta¢ przy tym, Zze presja ktora
bedziemy prébowacé wywrze¢ na dziecku czgsto wptywa na niego negatywnie. We wszystkich
czynno$ciach i dziedzinach zyciach najwazniejsza jest rownowaga.

Starajmy si¢ docenia¢ przede wszystkim wkiad w prace dziecka ijego zaangazowanie, anie efekt
koncowy. Oczywiscie nalezy cieszy¢ si¢ kiedy dziecko zdobywa dyplomy, nagrody jesli tylko sprawia
mu to bezwarunkowa przyjemnos$¢. Trudno$¢ rodzica polega na rozpoznaniu czy dziecko stara sie¢
zadowoli¢ rodzica, a czy rozwija swoj talent. Od nas rodzicéw zalezy czy bedzie uczy¢ malucha, ze praca
1 rozw0j w zyciu moze by¢ przyjemnoscia, czy wywieraé na nim presj¢ i poczucie powinnosci - cigzka

praca.




Cwiczenia stymulujace rozwoj mowy

Do usprawniania narzadow mowy mozna wykorzysta¢ wierszyki i bajki. Rodzic czyta bajki w trakcie,

ktorych dzieci wykonuja odpowiednie ruchy.
BAJKI W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ
Bajki logopedyczne oprdocz tego, ze usprawniaja narzady mowy dziecka, to roOwniez uwrazliwiajg na

roznorodnos¢ swiata dzwigkdéw, mobilizuja do myslenia 1 poprawnej werbalizacji, przygotowuja do nauki

czytania (poprzez usprawnianie stuchu fonemowego).

Bajka logopedyczna to krétka historyjka, ktorej bohaterami moze

by¢ nasze dziecko, Pan Jezyczek lub zwierzatka. Moze by¢

catkowicie abstrakcyjna lub zwigzana =z aktualng sytuacja

zaczerpng¢ z literatury. Dzieci sluchajac czytanych lub ‘@7( g @

opowiadanych bajek, wykonuja ¢wiczenia usprawniajace narzady

1 wydarzeniami w zyciu dziecka. Dorosly moze utozy¢ jg sam lub

mowy, polegajace na pokazaniu ruchem jezyka, warg, zuchwy

okreslonego fragmentu bajki. Cwiczenia demonstruje dorosty, dlatego musi je sam wcze$niej starannie
przeéwiczyé przed lustrem. Cwiczenia s3 wplatane w tres¢ bajki tak, aby dzieci nie odczuty znudzenia
izmeczenia, dlatego tez urozmaiceniem s3 takze elementy ruchu i1 wypowiadane wyrazy

dzwigkonasladowcze.

O czym powinno si¢ pamie¢ta¢ podczas prowadzenia Cwiczen wspomagajacych rozwoj mowy

w oparciu o bajke logopedyczna?

. W trakcie opowiadania bajki dziecko i dorosty siedzg tak, aby widzie¢ swoje twarze.

Buzie dziecka i dorostego powinny by¢ zawsze szeroko otwarte podczas wykonywania ¢wiczenia.
W ten sposob dziecko bedzie doktadnie widziato jakie ruchy artykulatorow powtdrzy¢. Dorosty
natomiast bedzie moglt przyjrzec si¢,czy dziecko prawidtowo wykonuje polecenie.

. Utatwieniem dla dziecka 1 dorostego moga by¢ lusterka. Kontrola wzrokowa utatwi wykonanie
¢wiczenia, sprzyja réwniez doktadnosci i precyzji.
. Systematycznie nalezy kontrolowa¢ prace dziecka. W razie potrzeby korygowac btedy,pokazujac

ponownie ¢wiczenie i proszac, by dziecko wykonato je poprawnie.



W miejsce polecenia: Zrob to...1 to...lepiej zastosowacé forme: Czy potrafitby$ zrobic¢ co$ takiego.

Czy mozesz pokazac jak...Sprobuj zrobic...

e Dorosty ma obowigzek dbania o prawidlowos¢ i wysokg sprawno$¢ swego sposobu médwienia
(wymowy, intonacji, akcentu, prostego i zrozumiatego budowania wypowiedzi).

. Czas trwania bajki i ¢wiczen powinien by¢ dostosowany do wydolnosci i wieku dziecka.
Z dzie¢mi miodszymi lub stabo koncentrujgcymi si¢ na zadaniach pracujemy krécej (mozemy
wykorzysta¢ fragment bajki), ale za to pracujemy kilka razy w ciagu dnia.

. Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznoéci i wytrwatosci. Tylko wtedy mozliwe jest
osiggniecie oczekiwanych efektow.

. Jesli w pracy z dzieckiem bedziemy stosowaé zachety i pochwaty nauczymy je wiasciwej

samooceny i zach¢cimy do doskonalenia swoich umiejetnosci.

CHORY KOTEK

Kotek byt chory i bardzo Zle si¢ czul. Czesto kichat (wolamy ,,a psik™), bolata
go gltowa (wotamy ,,0j0j0j”).

Przyjechat pan doktor (méwimy ,,brum brum”), zagladnat do gardta (wotamy
,»aa2” 1 wysuwamy jezyk na brodg), bylo chore. Nastepnie zbadal kotka,
wyciggnat shuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po

podniebieniu, gérnych zgbach i gérnej wardze). Zapisat lekarstwa na recepcie

(,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysuni¢tym z buzi).

Kotek lezat w t6zeczku, mial dreszcze (wypowiadamy ,,brrr...”). Goraczka raz wzrastata (jezyk uniesiony
na gorng warge), raz opadata (jezyk na brodzie).

Kotek zazywat lekarstwa: ssal tabletki (przednia cze$¢ jezyka przy podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit
stodki syrop, wiec si¢ oblizywat (jezyk wedruje dookota warg przy otwartej buzi).

Po kilku dniach kotek poczut si¢ lepiej, byl wesotly i zadowolony (u§miechamy si¢ szeroko, nie pokazujac
zebow).

MIS IDZIE NA SPACER

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem.
Mi$ obudzil si¢ wcze$nie rano - przeciggnat si¢ i1 trochg¢ poziewal. Zrobit
poranng gimnastyke - kilka podskokéw (unoszenie jezyka na goérny watek
dzigstowy przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegat (wypychanie
jezykiem policzkow). Na $niadanie zjadt stodki midd (oblizywanie warg).
Potem umyt zabki (oblizywanie jezykiem goérnych zgbow po wewnetrznej

stronie przy zamknigtych, a nastgpnie otwartych ustach).Wyjrzat przez okno

(wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej).



Zobaczyt Zosi¢ 1 Jacka. Przestal im catuski (cmokamy ustami - nasladowanie posytania catluskow). Dzieci

zaprosily go na spacer do lasu.

WESOLE MIASTECZKO

W niedziele rano Jasiu postanowil pojecha¢ do wesolego miasteczka.

Ziewnal, przeciagnat si¢ (nasladujemy) i zaczat gimnastykowac (buzia szeroko otwarta, a jezyk dotyka
kacikoéw warg, nosa, brody). Potem ubrat si¢ 1 zszedt wolno po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego
zeba na gorze, potem na dole). Do wesotego miasteczka pojechat samochodem (mowimy ,,brum brum”).
W wesolym miasteczku na poczatku pojezdzil na kucyku (klaskanie jezykiem). Nastepnie poszedt na
karuzelg 1 wsiadl na osiotka (wotamy ,,i-o i-0”). Karuzela zaczeta si¢ kreci¢ wolno, potem coraz szybciej

(oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno, a potem coraz szybciej.
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Potem Jasiu poszedt do wesolego pociagu, ktory gwizdal: uuu...
Lokomotywa ruszyta powoli (méwimy powoli ,,szszsz” wolno) a
potem coraz szybciej (mowimy ,,szszsz” szybko).

Byto juz pdzno, wiec Jasiu wrocit z powrotem do domu
samochodem (mowimy ,,brum brum”). Wszedt do mieszkania, a tam

mama powitata go buziakiem (cmokamy).
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Drodzy Rodzice i Dzieciaki-Przedszkolaki!

Zapraszamy wszystkich do poznania kolejnych wyrazéw w jezyku angielskim. Nauczymy si¢ nazw
dzikich zwierzat mieszkajacych z Zoo.

crocodile



Elephant ( elefant ) — ston
Kangaroo ( kangaru ) — kangur
Monkey ( manki ) — matpa
Penguin ( pengtin ) pingwin
Polar bear ( pola bee ) — niedzwiedz polarny
Snake ( snejk ) — waz

Lion ( lajyn ) — lew

Giraffe ( dziraf ) — zyrafa
Hippo ( hipot) — hipopotam
Tiger ( tajge ) —tygrys

Zebra ( zebra ) — zebra

Crocodile ( krokodajl ) — krokody!

Zabawa:
Popros rodzica, aby wymieniat nazwy zwierzgtek po angielsku a Ty postaraj sie odnalez¢ je na obrazkach.

Mozecie tez zamienic sie rolami.

Postuchaj piosenki!
Listen to the song
Zapraszam do wystuchania piosenki,, Let’s go to the ZOO” ( ChodZzmy do ZOO). Dowiemy sie, co robig

zwierzeta. Mozesz je nasladowac i poruszac sie tak jak one.

-Stomp like elephants ( stopm lajk elefants ) — tup jak stonie

-Swing like monkeys ( sting lajk mankis )— hustaj sie jak matpki

-Waddle like penguins ( tadyl lajk pengtins ) — chodz kiwajac sie jak pingwiny
-Slither like snakes ( slider lajk snejks ) — petzaj jak weze

-Swim like polar bears ( stim lajk pola bers ) — ptywaj jak niedZzwiedzie polarne
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Jesienny taniec

(st. | muz. Maria Broda-Bajak)

Szu, szu ~ wietrzyk szumi, kap, kap - pada deszcz.

Stonice zza chmur zerka. To juz jesien, wiesz?
Hop, hop wéréd katuzy, posrad lisci tez.
Pogoda czy slota - zataricz, jesli cheesz.

Krok do przodu, krok do tytu, obrét w miejscu zréb.
Razem z li§¢mi wiruj wkolo, taricz - nie zaluj nog! /2x

Sau sz7U wiet - rzyk:  szu - mi, kap, kap pa da  desacz

3
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Jesienny taniec

&
s “ quﬁ, ¢  (shimuz. Maria Broda-Bajak)

Szu, szu — wietrzyk szumi, O
kap, kap - pada deszcz. @
Stofice zza chmur zerka. To juz jesien, wiesz? &
Hop, hop wsrod katuzy, posrod lisci tez. ®
Pogoda czy sota - zataricz, jesli cheesz. ©

Krok do przodu, ®

krok do tytu, @

obr6t w micjscu zréb. ©

Razem z lisémi wiruj wkoto, @

tancz - nie zahuj nog! @ /2x

Jesienny taniec

zabawa ruchowa do piosenki

Na slowa piosenki, dzieci:
(D unosza rece i kotyszg nimi nad glows;
@) éciskaja na przemian dionie w pigstki i rozluzniajg;
@ przykladaja dion do czola i rozgladajg si¢ na boki;
@ podskakujg obunoz w miejscu;
@ chwytaja si¢ ,pod boczki” i Kiwaja si¢ na boki;
® wykonuja krok w przod i dostawiaja druga nogg;
@ wykonujg krok w tyl i dostawiajg drugg noge;
wykonuja obrot dookota wilasnej osi;
(® unosza rece i kolyszg nimi nad glowa;
() tupia w miejscu.
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prZedszkolak to potrafi

Lo Vol

e papierowe talerzyki: biaty i czerwony (bialy pomalowany na czerwono)

Potrzebne beda:

o 70lty flamaster,
o olowek,
e nozyczki,

e Klej

Do pracy potrzebne nam bgda dwa biate talerzyk. Jeden z
nich malujemy farbami na czerwono. Na biatym talerzyku
szkicujemy ksztalt orta. Nastepnie wycinamy szablon orta,
docinamy elementy korony, skrzydel i ogona oraz

dodatkowo nogi z pazurami. Na z6lto kolorujemy korone,

dziéb oraz szpony. Na koniec naklejamy orta na czerwone
tlo, czyli drugi talerzyk. Gotowe. Dla mniejszych dzieci
mozna uproscic¢ elementy orta, zrobi¢ mniejszg ilos¢

szczegdtow.
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KRASNOLUDKI

wJesienne drzewo”

»Zabawy z balonikiem”

,Parasol”



GUMISIE
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»NiedzwiedZ w gawrze” »Moj tata”



SMERFY

»Kolorowy deszcz”
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»HJesienny lis¢/” »Budynki”
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Przepis na straszne tosty na Halloween

Skladniki:

chleb tostowy

sos do pizzy lub ketchup

ser mozzarella w plastrach

czarne oliwki bez pestek

Tosty Mumie:

Ten zabawny pomyst na lunch lub przyjecie
mozna zrobi¢ w dwoch wersjach — na zimno lub
na ciepto.

Wersja na zimno:

Zrdb tosty z chleba. Posmaruj ketchupem. Pokrdj
mozzarelle w paski 1 utdz na toscie. Zrob oczy

mumii z pokrojonej oliwki.

Wersja na cieplo:

Posmaruj chleb ketchupem lub sosem do pizzy. U6z paski z mozzarelli i oczy. W16z tosty do goragcego
piekarnika z zapiecz.

Jezeli lubicie ostrzejsze smaki to warto chleb posmarowa¢ weze$niej wycisnietym w prasce czosnkiem.
Pycha!

Tosty z pajakiem:

Podobnie mozna zrobi¢ tosty z pajakiem -

Zr6b tosty z chleba. Posmaruj ketchupem. Pokroj
mozzarellg w paski 1 utdz na toscie — pajeczyna.

Zr6b pajaka z pokrojonej oliwki.

Réwniez mozna podawaé w wersji na ciepto lub na
Zimno.




Przepis na straszne mini pizze na Halloween
Skladniki:

— kilka bulek

— ketchup lub wlasny sos do pizzy

— mozzarella (najlepsza taka ktéra fatwo mozemy pociaé na dtugie paseczki)
— oliwki, masto, wycisnigty przez praske czosnek

Jak zrobié:

1. Nattusc¢ blache do pieczenia, pouktadaj na niej potowki butek, ktore wczesniej trzeba jak najlepiej

,rozptaszczy¢”
2. Wycisnij odrobing czosnku przez praske na kazda z butek i posmaruj mastem
3. Posmaruj kazdg butke sosem do pizzy lub ketchupem

4. A teraz robimy straszne ozdoby:

Pizza z pajakiem: przecinamy na potl oliwke —
z jednej potowki robimy ciato pajagka a z reszty
oliwki robimy nogi. Jezeli masz oliwki w
plasterkach ze stoika — to sprawa jest duzo
tatwiejsza. Jeden plasterek oliwki to akurat 2
nogi pajaka.

Jezeli kompozycja rozjedzie si¢ w piekarniku —
nie przejmuj si¢. Dopoki jest ciepta, mozna
delikatnie ,,poprawi¢” pajaka.

Pizza z mumia: tu sprawa jest bardzo prosta — bierzemy 2 plasterki oliwek na oczka.

5. Pieczemy 10 minut lub dopdki ser si¢ nie rozpusci w 200 stopniach

STRASZNEGO SMACZNEGO!!!




Jak wyglgda Pani Jesien?

Dwa mate zajaczki biegly przez las. Niewiele jeszcze wiedziaty o
$wiecie, wigc bardzo si¢ zdziwity tym niezwyklym ruchem w lesie.

Niedzwiedz zajadat si¢ tapczywie czym$ smakowitym, gdyz

oblizywat tapki i pyszczek. Jezyk biegal za chrzaszczami, a

wiewiorka znosita orzechy do dziupli.

Zajaczki zagadnety zajetego pogonig jezyka.

— Dlaczego tak wszyscy si¢ §pieszg i objadaja?

— Nie wiecie? Przychodzi jesien, a po niej zaraz zima, ostra. Nie znajdziecie nic

do jedzenia kiedy nadejdzie mroz.
Zajaczki pobiegly dalej. Co to znaczy jesien? Czy to wiatr, czy cztowiek, moze burza? I dlaczego trzeba

tak sie §pieszyc¢?
Napotkaty borsuka, ktory wtasnie poglebiat swoja norke.

— Co robisz borsuku?

— Sprzatam i powigkszam domek, zeby pani jesien mogta zasypa¢ mnie
listkami. Bedzie mi ciepto az do wiosny.

Ciekawe jak Pani Jesien zerwie tyle lisci, przeciez one rosng wysoko - pomyslaty dwa szaraczki.
Na polanie, przy ktorej rosto mnostwo leszczyn uwijaly si¢ wiewiorki.

— Co robicie?- zapytaty maluchy.
— Sprawdzamy gdzie jest najwiecej orzeszkoéw, bo jesien tuz, tuz. Ona

pomoze nam w gromadzeniu zapaséw na zimg.

Teraz to juz catkiem nie wiedziaty co mysle¢ o tej dziwnej postaci, ktdra na pewno i ich odwiedzi.
Musza czym predzej dowiedzied si¢ o niej wigcej. Byly to zwierzatka z natury strachliwe. Najchetniej
schowaty by si¢ przed ta panig w mysig dziur¢. Odnalazly dziuple w starym debie. Mieszkata tam od

dawna bardzo madra sowa.



— Pani sowo! Jest tam pani!? Musimy wiedzie¢ jak wyglada Jesien! Prosimy, niech pani
wyjdzie!
Dwa niemadre zajaczki nie wiedziaty ,ze sowy w dzien $pig 1 rzadko wychodza kiedy

Swieci slonce.

Ustyszaty te krzyki zwierzatka i przydreptaty pod dab.
Pierwszy odezwat si¢ mis$:

— Tak naprawde to nigdy nie spotkatem pani Jesieni, ale na
pewno nosi ciepte, brazowe futerko. Kiedy przychodzi to

robi¢ si¢ bardzo glodny, a kiedy si¢ najem to $piewa mi

kotysanki do snu.
Na to wiewidrki nie zgodzily sig.

— Ma dhugi , piekny, rudy ogonek, ktérym maluje liScie 1 zrzuca z drzew orzechy, zotedzie, kasztany.
— Dlugi ogon - moze, ale i kolce. Lapie liscie i naklada nam na nasze jezykowe szpileczki. Styszy

wszystko, wie komu trzeba pomdc, wie o naszych klopotach przed zima.

Uradowane zajaczki , az pisnety z radosci - Wiemy! wiemy! Pani Jesien jest dobra, kazdemu
pomaga zbiera¢ zapasy, maluje liScie, zrzuca owoce z drzew. Jest wysoka jak niedzwiedz, ma puszysty

kolorowy ogon, kolce na tapkach i dlugie uszy jak my, zeby stysze¢ kazde zwierzatko w lesie.

Z dziupli wysuneta si¢ sowa - uch-uuu, uch uuu, ale z was ghluptasy, Jesien wiasnie przyszta i nikt

jej nie zobaczyt.

Rozwingta skrzydta i odleciala.

A ty jak myslisz? Jak wyglada Pani Jesien? Narysuj swoj

obrazek Jesieni. Powodzenia!




PO CO ZWIERZETA ZAPADAJA W SEN ZIMOWY?

W zimie pokarmu jest mato, a aura powoduje, ze trzeba zuzy¢ wiele energii, by utrzyma¢ odpowiednia
temperature ciala. W czasie silnych mrozow, gdy nie ma sposobu na zdobycie pozywienia, tej energii
moze brakowac¢. Dlatego tez wiele zwierzat wyksztalcito umiejetnos¢ hibernacji — wszystkie reakcje w
organizmie spowalniajag do minimum, serce uderza tylko kilka razy na minutg, pojawiaja si¢ dtugie
okresy bezdechu, metabolizm si¢ prawie zatrzymuje. W taki sposéb zuzycie energii spada wielokrotnie
i zapasy thuszczyku, ktore normalnie wystarczylyby na kilka dni lub tygodni, wystarczaja na

wielokrotnie wiecej.

Jak wyglgda sen zimowy zwierzgt?

Jezeli wyobrazacie sobie, ze jakie$ zwierzatko zwija sie w kiebek i . @ ™
smacznie $pi przez pot roku, to tylko po cze¢sci macie racje. Niektore ; 3”““*
zwierzeta faktycznie poddajg sie gltebokiej hibernacji, Spig niewzruszone i @ -

calkiem bezbronne przez kilka miesigcy. Inne zwierzeta wchodza w stan zwany torporem — ich funkcje
zyciowe spowalniaja, ale tylko na jaki$ czas. Ich sen jest przerywany, co jaki$§ czas wybudzajg si¢, by
zdoby¢ pozywienie, a nastepnie ponownie idg spac. Jeszcze inne zwierzeta sg po prostu ospalte w ciggu

najzimniejszych miesiecy w roku, aczkolwiek sg ,,przytomne” i bardzo powoli funkcjonuja, duzo przy

tym $piac.
Niedzwiedz - sen zimowy

Ich sen bywa przerywany, bowiem wtasnie w zimie samice rodza
mlode. Maja tutaj szczegolnie trudne zadanie, bo przed nadej$ciem

mrozow muszg zgromadzi¢ zapasy tkanki thuszczowej dla siebie i dla

potomstwa, ktére bedg karmic!
Jez - sen zimowy

Jeze zapadaja w glgboki sen, poddajac si¢ hibernacji. Jako schronienie stuzy im czesto kupka lisci i

galezi. Jezeli zobaczycie u siebie w ogrodzie $pigcego jeza, absolutnie nie wolno go ruszaé¢ ani przenosié!

Dla tego zwierzgcia wybudzenie si¢ moze oznacza¢ $mier¢. Nie nalezy rowniez dodatkowo ociepla¢ jego
schronienia, gdy temperatura jest umiarkowana. Bardzo niebezpieczna sytuacja ma miejsce, gdy w srodku

zimy przychodzg cieplejsze dni, a pdzniej wracajg silne mrozy. Moze to spowodowaé wybudzenie si¢



jeza, na ktore zwierzg zuzyje duzo energii. Nie majac mozliwosci

uzupehnienia zapaséw, ponowna hibernacja stanie si¢ niemozliwa.

Susel - sen zimowy

Zastanawialiscie si¢ kiedys$ nad powiedzeniem ,,$piacy jak susel”? Te male gryzonie hibernujg przez 6
miesiecy! A co ciekawe, wcale nie sg rekordzistami w Polsce... Tytut najwiekszego $piocha w naszym
kraju nalezy si¢ popielicy, ktéra mozna zobaczy¢ na strychach, w dziuplach lub drewnianych budkach —

to zwierze juz w sierpniu ucina sobie ,,drzemke”, ktora trwa 8, a czasem nawet 10 miesiecy!
Nietoperz - sen zimowy

Takze latajace ssaki potrafig zapas¢ w czasowe odretwienie — nietoperze chetnie
wybieraja strychy, garaze, piwnice i jaskinie na swoja zimowa sypialni¢. Jezeli jaki$
si¢ u Was zadomowit, starajcie si¢ go nie budzi¢ i nie $wieci¢ na niego §wiatlem. Te
zwierzeta akurat czasem same si¢ budzg, gdy warunki w kryjéwce sg niekorzystne, ale

poszukiwanie nowego miejsca do spania moze by¢ bardzo ryzykowne.

Motyle, gady, plazy - sen zimowy

By¢ moze spotkaliscie si¢ kiedy§s w piwnicy z ciemnym motylem — to rusatka pawik, ktéra zapada w
lekki zimowy sen. Oprocz ssakow 1 owadow takze plazy i gady muszg jakos$ przetrwac zime. Ropuchy 1

zOtwie blotne zakopuja si¢ w mule, a Zmije wraz z jaszczurkami chowajg si¢ w jamach i norach.

Niestety, ale Smiertelno$¢ zwierzat w czasie zimowego snu jest wysoka. Nietypowe zmiany pogodowe
lub ludzka nieostrozno$¢ mogg by¢ fatalne w skutkach. Pamigtajcie o tym i gdy spacerujecie po lesie w
zimie, starajcie si¢ by¢ cicho. W Parkach Narodowych absolutnie nie wolno schodzi¢ ze szlakow. A jezeli
w Waszym najblizszym otoczeniu wiecie o jakichs $pigcych zwierzetach,

starajcie si¢ tego snu nie zaburzy¢.




Dzieci maja za zadanie, za pomocg klamerki od prania, oznaczy¢ prawidlowa cyfre pod obrazkiem,

odpowiadajacg liczbie przedmiotéw na ilustracji.
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Koszyki 1 gruszka — okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni.
Zadaniem dziecka jest wycigcie koszykdéw oraz gruszki i uktadanie gruszki zgodnie z poleceniem

dorostego: w koszyku, za koszykiem, przed koszykiem itp.
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Kosze jesiennych skarbow — taczenie cech.
Uktadanka logiczna polegajaca na dostrzezeniu cech wspolnych i utozeniu kolejnych ilustracji w

odpowiedniej pozycji w tabeli, tak by zgadzaty si¢ z oznaczeniami w nagtoéwkach.
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	Danuta Wawiłow

	Jak wzbudzić i rozwijać pasję u dzieci?

	CHORY KOTEK

	Kotek był chory i bardzo źle się czuł. Często kichał (wołamy „a psik”), bolała go głowa (wołamy „ojojoj”).

	Przyjechał pan doktor (mówimy „brum brum”), zaglądnął do gardła (wołamy „aaa” i wysuwamy język na brodę), było chore. Natępnie zbadał kotka, wyciągnął słuchawki (wysuwamy język z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, górnych zębach i górnej wardze). Zapisał lekarstwa na recepcie („piszemy” w powietrzu językiem wysuniętym z buzi).

	Kotek leżał w łóżeczku, miał dreszcze (wypowiadamy „brrr…”). Gorączka raz wzrastała (język uniesiony na górną wargę), ra opadała (język na brodzie).

	Kotek zażywał lekarstwa: ssał tabletki (przednia część języka przy podniebieniu, naśladujemy ssanie), pił słodki syrop, ięc się oblizywał (język wędruje dookoła warg przy otwartej buzi).

	Po kilku dniach kotek poczuł się lepiej, był wesoły i zadowolony (uśmiechamy się szeroko, nie pokazując zębów).

	WESOŁE MIASTECZKO

	W niedzielę rano Jasiu postanowił pojechać do wesołego miasteczka.

	Ziewnął, przeciągnął się (naśladujemy) i zaczął gimnastykować (buzia szeroko otwarta, a język dotyka kącików warg, nosa,brody). Potem ubrał się i zszedł wolno po schodach (czubek języka dotyka każdego zęba na górze, potem na dole). Do wesołego miasteczka pojechał samochodem (mówimy „brum brum”).

	W wesołym miasteczku na początku pojeździł na kucyku (kląskanie językiem). Następnie poszedł na karuzelę i wsiadł na osiłka (wołamy „i-o i-o”). Karuzela zaczęła się kręcić wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno, a potem coraz szybciej.

	Potem Jasiu poszedł do wesołego pociągu, który gwizdał: uuu… Lokomotywa ruszyła powoli (mówimy powoli „szszsz” wolno) a otem coraz szybciej (mówimy „szszsz” szybko).

	Było już późno, więc Jasiu wrócił z powrotem do domu samochodem (mówimy „brum brum”). Wszedł do mieszkania, a tam mama pwitała go buziakiem (cmokamy).

	Potrzebne będą:



	Przepis na straszne tosty na Halloween

	po co zwierzęta zapadają w sen zimowy?

	Jak wygląda sen zimowy zwierząt? 

	Niedźwiedź -  sen zimowy

	Jeż  - sen zimowy

	Suseł -  sen zimowy

	Nietoperz  - sen zimowy

	Motyle, gady, płazy - sen zimowy




