PLAN PRACY
Szkoly Promujacej Zdrowie
w roku szkolnym 2022/2023

1. Diagnoza potrzeb:

Na podstawie obserwacji oraz rozmdéw z uczniami, nauczycielami, rodzicami,
pracownikow niepedagogicznych wyloniono zaistniate problemy:

e problem z systematyczng higiena,

e mata $wiadomos$¢ tego jak wazne jest zdrowe odzywianie,

e zbyt mata aktywnos$¢ ruchowa dzieci,

e brak nawykow spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu.

Obszary
240 odpowiedzi

= higiena
zdrowe odzywianie
mata aktywnos¢ fizyczna

brak nawykow spedzania czasu na Swiezym powietrzu

2. Wyboér problemu priorytetowego:

e Poszerzanie wiedzy 1 umieje¢tnosci w zakresie higieny 1 zdrowego odzywiania.

3. Opis problemy priorytetowego:
Higiena — bardzo wazne stowo. Kazdy dorosty cztowiek wie jak prawidlowo wymy¢
rece 1 kiedy nalezy to robi¢. Jednak bardzo wazne jest, aby nawyki higieniczne staty
si¢ podstawowga czynno$cig i rutyng u dzieci. A dzieci zajgte zabawa 1 otaczajacym
$wiatem wcale nie uwazaja higieny, jako czego$ niezb¢dnego dla zdrowia. Dzieci
maja niskg $wiadomos$¢ o to jak czesto 1 w jaki sposob nalezy prawidlowo dbac o
zdrowie 1 nawyki higieniczne. W obecnych czasach bardzo wazny jest dla

spoleczenstwa ruch i dostep do $wiezego powietrza. Dzieci bardzo duzo czasu



spedzajg przed komputerem i telewizorem co skutkuje matg iloscig ruchu, ztg postawa
ciata czy tez problemem ze wzrokiem.

4. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Kazde dziecko ma prawo do zdrowia. Dzieci od samego poczatku powinny poznac
wlasciwe nawyki higieniczne i1 zdrowotne oraz umiej¢tnos¢ dbania o siebie i innych,
co W pdzniejszym etapie rzutuje na korzystnie na mlodego czlowieka. Prawidlowa
higiena stanowi podstawe¢ rozwoju fizycznego 1 zdrowotnego oraz dobrego
samopoczucia. Te za$ rzutujg na aktywno$¢ dzieci i ucznidw oraz osiggania sukcesow
edukacyjnych. Wskazane jest zatem, aby nauczyciel na co dzien inspirowat dzieci do
zainteresowania si¢ sprawami zdrowia oraz poglebial jego wiedz¢ o potrzebach

zdrowotnych, tacznie z wdrazaniem do korzystania z pomocy stuzby zdrowia.

5. Przyczyny istnienia problemupriorytetowego:
e Zbyt mata wiedza dzieci i uczniow na temat zdrowia
e Zbyt mata wiedza dzieci i ucznidow na temat wtasciwych nawykow higienicznych

6. Rozwiazania dla usuniecia problemupriorytetowego:

Prowadzenie zaj¢¢ o tematyce zdrowotne;j:
e cykliczne prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowia i1 higieny osobistej
e wspoOlpraca z rodzicami
e promowanie i wyrdznianie prawidtowych nawykow higienicznych u dzieci
e tworzenie gazetek informujacych o zdrowiu i higienie

e ogladanie prezentacji i filmoéw o tematyce zdrowotnej oraz o higienie osobistej

PLAN DZIALAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU
PRIORYTETOWEGO 2022/2023

Cel strategiczny : poprawi¢ poziom prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania wérod uczniow

Kryterium sukcesu: 85% przedszkolakoéw i ucznidow zna i stosuje zasady prawidlowego odzywiania sig

Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel:
a. Co wskaze, ze osiggni¢to cel?
e Odpowiedzi zawarte w ankietach, rozmowy, obserwacje

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?



e Rozmowy z rodzicami, uczniami, dzie¢mi

e Obserwacja dzieci i ucznidéw,

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggni¢to cel?

e Koordynator ds. promocji zdrowia
e Czerwiec 2023
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